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ATENÇÃO:

"As opiniões expressas nesta publicação são de inteira responsabilidade de seus colunistas".

#1. EDITORIAL

NOSSA OPINIÃO:

* Uma luz no fim do túnel

Depois de 2 meses de intervalo, o jornal contraponto retorna às suas atividades, completando 14 anos no mês de setembro,

E, já com olhos em 3 acontecimentos importantes para o segmento tiflológico brasileiro.

1. A eleição de um deputado cego, algo nunca dantes visto, embora Felipe Rigone, o primeiro deputado cego não tenha saído exatamente do nosso meio, pois ficou cego adulto já inserido na escola comum, porém, pela sua trajetória, pode ser isento de qualquer vícios e livre de qualquer querela, para que possa mais livremente nos representar.

Fato importante por que representa uma voz do nosso segmento, e, como diz o ditado popular, quem não tem voz não tem vez, agora temos alguém que possa encaminhar nossas lutas dentro do congresso nacional.

Cabe a nós, cegos, sabermos encaminhar nossas questões com sabedoria e, rogar aos céus, que o nobre deputado, tão jovem, não caia nas malhas da ambição e, que não seja mais um a se deixar levar pelas ondas podres do congresso, movimentadas pelos maus políticos.

2. Movimento de cegos em apoio ao Lula Livre.

Também, algo nunca antes, acontecido, um movimento nacional em apoio a uma figura histórica tão importante e, que passando por momentos duros, merece o apoio de um segmento tão beneficiado por sua política enquanto esteve no poder.

Não nos cabe, enquanto jornal, julgar o que está justo ou não, porém, nos cabe enxergar que assim como o ar que respiramos, a política é algo em que estamos inseridos e de forma alguma podemos nos distanciar dela, quer pela inércia, quer pela falta de conhecimento.

Queremos, então, parabenizar aos que tomaram a iniciativa de promover um ato tão nobre.

3. Por fim, queremos lamentar a perda de um companheiro lutador, Humberto Pires Do Carmo que nos deixou, ainda muito novo. Que tenha cumprido sua missão com triunfo. Que Deus o tenha!

#2. A DIRETORIA EM AÇÃO

ASSOCIAÇÃO DOS EX-ALUNOS DO INSTITUTO BENJAMIN CONSTANT

Diretoria Executiva

* Boletim Informativo da Diretoria Executiva da Associação dos Ex-alunos do Instituto Benjamin Constant de março/2019

1. Visto as proximidades das eleições,  neste abril (biênio 2019/2020), a diretoria executiva esteve envolvida na elaboração de relatório de final de mandato.

* Departamento de tecnologia

*  A rádio Contraponto, aduziu a sua grade de programação, dois novos programas:

1. Então foi assim?!

2. Roda de Choro.

Ambos os programas produção/apresentação do renomado pesquisador musical Ruy Godinho.

* A colunista Deborah Prates, responsável pela coluna "Painel acessibilidade", assinada por ela com dedicação e brilhantismo, está se afastando do jornal por motivos particulares.

Será substituída pelo companheiro Marcelo Pimentel, uma das vertentes do projeto Dosvox.

Nossos agradecimentos a querida companheira Deborah Prates e, nossas boas vindas ao Marcelo Pimentel

Valdenito de Souza - diretor de tecnologia

#3. O IBC  EM FOCO

 Colunista: VITOR ALBERTO DA SILVA MARQUES ( vt.asm@oi.com.br)

* O IBC em Foco especial - março 2019

Este número, em sua coluna, se ocupará em registrar portaria publicada em maio de 2016, pelo MEC, como se pode verificar, ainda durante a gestão anterior do Diretor do IBC, eleito na gestão seguinte, tendo como uma de suas bandeiras, a implantação no IBC, do Ensino Médio

Profissionalizante, somente possível, com a sua vinculação junto à Secretaria de Educação

Profissional e Tecnológica (SETEC).

Leia a portaria a seguir. Embora um pouco longa, vale a pena ser lida com atenção. Abaixo, serão pontuadas algumas observações.

** "SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA"

"PORTARIA No - 17, DE 11 DE MAIO DE 2016

Estabelecer diretrizes gerais para a regulamentação das atividades docentes, no âmbito da

Rede Federal de Educação Profissional, Científica e Tecnológica.

O SECRETÁRIO DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA DO MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO,

no uso das atribuições que lhe confere o art. 13, do Anexo I, do Decreto n° 7.690, de 02 de

março de 2012, e considerando os termos do Processo nº 23000.021622/2016-42, resolve:

Art. 1º Estabelecer diretrizes gerais para a regulamentação das atividades dos docentes (RAD)

pertencentes ao Cargo de Docente do Ensino Básico, Técnico e Tecnológico (EBTT) do Plano de

Carreiras e Cargos do Magistério Federal, de que trata a Lei nº 12.772 de 28 de dezembro de

2012, no âmbito da Rede Federal de Educação Profissional, Científica e Tecnológica,

observando as finalidades e objetivos estabelecidos na Lei n.º 11.892, de 29 de dezembro de

2008.

Art. 2º O detalhamento das atividades docentes deverá ser regulamentado pelo órgão superior

máximo de cada instituição, observadas as diretrizes desta portaria.

Art. 3º São consideradas atividades docentes aquelas relativas ao Ensino, à Pesquisa Aplicada,

à Extensão e as de Gestão e Representação Institucional.

Art. 4º As Atividades de Ensino são aquelas diretamente vinculadas aos cursos e programas

ofertados pela instituição, em todos os níveis e modalidades de ensino, tais como:

I - Aulas em disciplinas de cursos dos diversos níveis e modalidades da educação profissional,

científica e tecnológica, presenciais ou a distância, regularmente ofertados pela instituição

com efetiva participação de alunos matriculados;

II - Atividade de preparação, manutenção e apoio ao ensino;

III - Participação em programas e projetos de Ensino;

IV - Atendimento, acompanhamento, avaliação e orientação de alunos, incluindo atividades de

orientação de projetos finais de cursos técnicos, de graduação e de pós-graduação, bem como

orientação profissional nas dependências de empresas que promovam o regime dual de curso

em parceria com a instituição de ensino;

V - Participação em reuniões pedagógicas.

Parágrafo único. A regulamentação da atividade docente em cursos a distância deverá ser

definida em regulamento próprio, a ser proposto pelo Conselho Nacional das Instituições da

Rede Federal de Educação Profissional, Científica e Tecnológica (CONIF), buscando a sua

institucionalização, no prazo de 180 (cento e oitenta) dias a contar da publicação desta

Portaria.

Art. 5º As atividades de Pesquisa Aplicada são aquelas de natureza teórica, metodológica,

prática ou empírica a serem desempenhadas em ambientes tecnológicos ou em campo.

Parágrafo único. As atividades de Pesquisa Aplicada devem envolver docentes, técnico-

administrativos e discentes, visando à produção técnica, científica, tecnológica e inovadora,

com ênfase no atendimento das demandas regionais, observando-se aspectos técnicos,

políticos, sociais, ambientais e econômicos, incluindo aquelas em parcerias com empresas e

outras instituições.

Art. 6º As atividades de Extensão são aquelas relacionadas à transferência mútua de

conhecimento produzido, desenvolvido ou instalado no âmbito da instituição e estendido a

comunidade externa.

Parágrafo único. As atividades de Extensão devem envolver docentes, técnico-administrativos

e discentes, por meio de projetos ou programas, prestação de serviços, assessorias,

consultorias ou cursos, com ênfase no desenvolvimento regional, observando-se aspectos

técnicos, culturais, artísticos, políticos, sociais, ambientais e econômicos.

Art 7º As atividades de pesquisa e extensão deverão ser tratadas na forma de projetos.

§ 1º Os projetos de pesquisa e extensão deverão ser registrados em sistema oficial da

Instituição, possibilitando acesso público.

§ 2º Os projetos de pesquisa e extensão deverão ser formalizados e conter pelo menos as

seguintes informações: título, descrição, público-alvo, participantes, data de início, data final,

resultados esperados no semestre, resultados esperados ao término do projeto e carga horária

semanal e semestral prevista para cada participante.

§ 3º A instituição deve realizar seminários para divulgação dos projetos de pesquisa e

extensão.

Art. 8º As atividades de Gestão e Representação Institucional são aquelas de caráter

continuado ou eventual, gratificadas ou não, providas por ato administrativo da própria

instituição ou de órgão do governo federal.

Art. 9º O tempo destinado às atividades docentes será mensurado em horas de 60 minutos.

Art. 10. Em conformidade com a Lei n. 12.772, de 28 de dezembro de 2012, a carga horária

semanal de atividades docentes deverá totalizar:

I - 40 (quarenta) horas para docentes em regime de tempo integral, com ou sem dedicação

exclusiva, ou

II -20 (vinte) horas para docentes em regime de tempo parcial.

Art. 11. A carga horária semanal do docente deverá ser distribuída entre as atividades listadas

no artigo 3º desta Portaria, respeitando os limites a serem fixados pela instituição, tendo como

referência os parâmetros estabelecidos nesta Portaria.

Parágrafo único. As instituições poderão estabelecer normas específicas para considerar, no

cômputo da carga horária atribuída para cada atividade, o valor acumulado no semestre.

Art. 12. O regulamento das instituições deverá prever, na composição da carga horária de

aulas de que trata o inciso I do Art. 4º:

I- no mínimo, 10 horas e, no máximo, 20 horas semanais para os docentes em regime de

tempo integral, e;

II- no mínimo, 8 horas e, no máximo, 12 horas semanais para os docentes em regime de tempo

parcial.

§1 Para garantir a melhoria da qualidade do ensino, para cada hora de aula, o regulamento da

instituição poderá prever até uma hora adicional para as atividades dos incisos II, III, IV e V do

artigo 4º desta Portaria.

§2 A carga horária mínima dos docentes em regime de tempo integral poderá ser reduzida

para 8 horas semanais de aula, caso a relação de alunos por professor (RAP) do campus

alcance o estabelecido na Lei nº 13.005, de 25 de junho de 2014, que aprovou o Plano

Nacional de Educação.

§3 A avaliação da relação de alunos por professor (RAP) a que se refere o §2 terá início a partir

de 18 (dezoito) meses da data de publicação desta Portaria.

§4 A avaliação da relação de alunos por professor (RAP) somente será considerada para as

unidades com cinco anos de autorização de funcionamento pelo Ministério da Educação.

Art. 13. Atendidas as atividades de ensino, a carga horária docente será complementada com

as atividades previstas no artigo 3º desta Portaria, até o limite previsto para o regime de

trabalho do docente.

Art. 14. O regulamento das instituições para fixação dos limites de carga horária das

atividades docentes deverá observar as metas institucionais estabelecidas na legislação

vigente, bem como termos de acordos e metas e demais compromissos institucionais.

Art. 15. A instituição poderá prever limites diferenciados de carga horária para docentes em

processo de capacitação ou responsáveis por programas e projetos institucionais, mediante

portaria específica do seu dirigente máximo.

Art. 16. Os docentes em cargo de direção de reitor, pró-reitor e diretor de campus poderão

ser dispensados das atividades de aula.

Parágrafo único. A instituição poderá prever limites diferenciados de carga horária para

ocupantes dos demais cargos de direção ou funções gratificadas, atendido ao disposto no §3

do Art. 12.

Art. 17. O docente deverá apresentar um Plano Individual de Trabalho para cada semestre

letivo, contendo título de cada projeto a ser desenvolvido e, ainda, horário, carga horária,

resumo da descrição de cada atividade do projeto, participantes, cronograma e resultados

esperados.

Art. 18. Ao final de semestre letivo, o docente deverá apresentar Relatórios de Atividades

Desenvolvidas em cada projeto apresentado, incluindo andamento e resultados.

Art. 19. As instituições deverão disponibilizar procedimentos e ferramentas para gestão,

acompanhamento e avaliação das atividades docentes.

Art. 20. Semestralmente, a instituição deverá tornar público em seu sítio oficial os Planos

Individuais de Trabalho, os Relatórios de Atividades Desenvolvidas, a totalização das cargas

horárias por grupo de atividades, bem como indicadores correlatos, por docente, por campus

e por instituição.

Art. 21. O regulamento institucional a ser elaborado deverá prever, minimamente:

I. O detalhamento das atividades docentes elegíveis previstas no artigo 3º;

II. Os limites de carga horária para cada tipo de atividade;

III. A sistemática de atribuição, contabilização, aprovação e avaliação das atividades dos docentes;

IV. Os prazos para elaboração e encaminhamento dos planos e relatórios individuais, bem como os modelos e formulários a serem utilizados.

Art. 22. As instituições deverão publicar seus regulamentos em conformidade com estas diretrizes, no prazo de até 180 dias a contar da publicação desta Portaria.

Art. 23. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicação".

MARCELO MACHADO FERES

***

Observações a serem pontuadas:

1. Há época da publicação dessa portaria, vigorava, e ainda vigora, no IBC, o regime do Ensino técnico tecnológico básico, conhecido como Ensino Fundamental;

2. Em função das indefinições políticas e administrativas do MEC, mesmo tendo sido formada comissão designada pelo Conselho Diretor da instituição, visando implantar o novo regime a curto prazo, o processo de vinculação a esse novo regime permanece em aberto, dependendo de sua certificação e regulamentação oficial em alguns de seus aspectos, tais como: carga horária, grade e programa por cada uma de suas áreas.

3. Apesar dessas pendências, a direção do IBC se apressou em construir, a partir deste ano letivo, um plano mínimo que abrangesse as matérias comuns do ensino médio, somado ao estabelecimento de um currículo básico, capaz de absorver a constituição de alguns cursos de caráter técnico mais específico.

Vale lembrar que o único curso técnico profissional implantado com o aval acadêmico da SETEC, desde 2012, foi o curso de massoterapia, já em nível médio.

Os cursos técnicos, profissionais e o curso médio com as suas matérias comuns: matemática, português, Inglês, etc, em fase de implantação a partir do ano letivo corrente, contam com o espaço físico já existente, e com a mesma equipe disponível para o Ensino Fundamental, que certamente

poderá sofrer um certo encolhimento.

4. Com exceção do curso de massoterapia, os cursos técnicos profissionais emergentes,

estão sendo implantados de forma precária, havendo cursos com apenas 1 aluno matriculado. As vagas ainda estão em aberto para alguns cursos.

#4. ANTENA POLÍTICA

Colunista:  HERCEN HILDEBRANDT (hercen@terra.com.br)

* Vamos em frente! É direito nosso!

O general Golbery do Couto e Silva, mentor da chamada "abertura política", nos últimos anos da ditadura empresarial-militar, de tão triste e vergonhosa memória para nosso país, dizia que o Estado vive entre "aberturas" e "fechamentos". Não me dei ao trabalho de buscar o texto para transcrevê-lo ao pé da letra porque, são tantas as vezes quantas já ouvi a citação, que não tenho dúvida de que exprimo o sentido exato do que ele pensava.

Aquele genial e abominável servo das elites acreditava que o Estado deve pôr-se acima dos "cidadãos". Enquanto estes estiverem "disciplinados (dóceis, obedientes), a mão do Estado deve ser mais leve, ele deve conceder mais liberdades à população: deve ser mais "aberto". Quando, porém, os "cidadãos" começam a reivindicar direitos que afetem os privilégios das elites, ele deve fechar-se. Sua ação deve ser autoritária, repressiva, implacável, tornar-se mais desumana.

Em outras palavras, o Estado pertence às elites e a população, sua serva, deve contentar-se com o que lhe é oferecido pelos "senhores", aqueles que, pelos bens que possuem, têm o direito natural de viver em uma sociedade "justa" e "democrática". Os trabalhadores não passam de "mão-de-obra" e devem estar sempre a seu serviço, aceitando passivamente suas arbitrariedades e contentando-se com o que elas lhes dão segundo o que entendem por "justo". Os direitos de cidadania são-lhes concedidos de acordo com os interesses das elites.

As elites brasileiras nunca souberam - ou quiseram - viver em um país independente. Para elas a nacionalidade do rei sempre foi indiferente e tanto faz se ele vive em Lisboa, no Rio de Janeiro, em Brasília, Londres ou Washington; que ele seja um grande empresário, o presidente de alguma

república ou um rei, mesmo. Importantes são sua superioridade sobre a "ralé" nacional e os privilégios que desfrutam.

Essa é a mais sucinta descrição que me sinto capaz de fazer dos aristocrato-burgueses brasileiros, em tão curto espaço e com tão pouco tempo.

Nos anos 1980, quando a ditadura empresarial-militar já não era necessária a seus patrocinadores e, a cada dia, tornava-se mais inviável para os então governantes, o único líder civil do regime deposto em 1964 ainda vivo e em atividade era Leonel Brizola, cujo partido, o velho PTB de João Goulart, por influência do guru general, foi-lhe tomado e entregue a Ivete Vargas, sobrinha de Getúlio, deputada inexpressiva e conservadora.

Sem um partido organizado, sem grandes parceiros políticos e sem um projeto de país, Brizola perdeu-se, a ponto de servir de trampolim para a ascensão de políticos como César Maia e Agnaldo Timóteo.

Já não havia, pois, a necessidade do fechamento da ditadura empresarial-militar.

Deu-se, então, o que se chamou "redemocratização":

- O Congresso Nacional elaborou, com participação popular, uma Constituição que o deputado Ulysses Guimarães definiu como "cidadã";

- organizaram-se novos partidos políticos;

- passaram a realizar-se eleições para as três esferas do Estado - municipal, estadual e federal -, com mandatos de quatro anos para presidente da república, governadores de estados, prefeitos, deputados federais, estaduais e vereadores e oito para senadores...

Nasceu o Partido dos Trabalhadores, que, mais tarde, tornar-se-ia o mais poderoso e bem organizado dos partidos políticos brasileiros.

já na eleição de 1989, o PT surpreenderia a todos, mesmo os mais competentes analistas políticos, com seu candidato Luiz Inácio da Silva, o Lula, chegando ao segundo turno, derrotando adversários como o próprio Brizola, Ulysses Guimarães e Paulo Maluf. Mas, naquele momento, as elites não poderiam admitir uma derrota que poria em risco sua hegemonia política, em nosso país. No segundo turno, em votação sobre cuja lisura pairam grandes dúvidas, Lula foi derrotado por Fernando Collor de Melo.

Somente em 2002, quando o processo de consolidação do liberalismo econômico irresponsável já ia avançado, Lula agora com o apelido que o identifica acrescentado ao nome - Luiz Inácio Lula da Silva -, chegou ao palácio do Planalto.

Entendo a ideologia como o conjunto dos valores que temos introjetados desde a primeira infância. Ela não é, portanto, racional. Sua função é unificar e dar forma à sociedade. É, pois, uma construção histórica.

Todos nós estamos envolvidos pela ideologia da sociedade que constituímos. Para que a sociedade se transforme é necessário que desconstruamos sua ideologia.

O PT nunca foi nem pretendeu ser um partido socialista porque não procurou desconstruir a ideologia da sociedade brasileira. Seus governos não passaram de tentativas de conciliar as elites exploradoras e a classe trabalhadora oprimida.

No momento em que as elites entenderam sua incapacidade de derrotar o PT em eleições convencionais, em acordo com a legislação vigente, uniram-se aos patrocinadores da ditadura empresarial-militar para destruí-lo e realizar um novo "fechamento".

Hoje, Lula está preso por crimes que talvez sequer tenham sido cometidos; o PT, assim como todos os que lutam pelos direitos das classes oprimidas, desmoralizado por uma campanha movida pelos senhores do grande capital e as principais empresas de comunicação, sem espaço para defender-se; o país, em poder de um bando de mercenários dispostos a entregar nossas riquezas a seus contratantes por qualquer vintém e pôr fim aos direitos humanos dos trabalhadores para assegurar o crescimento do lucro de seus patrões.

É direito de todos os brasileiros resistir e lutar pela construção de um Brasil justo, sem elites opressoras e sem trabalhadores oprimidos.

hercen@terra.com.br
#5. DE OLHO NA LEI

Colunista: MÁRCIO LACERDA (  marcio.o.lacerda@gmail.com)

* Breves Comentários sobre a Aposentadoria do Servidor Público com Deficiência na Emenda Constitucional da Reforma da Previdência Social

Na presente coluna, tecerei breves comentários acerca do impacto da Emenda Constitucional proposta pelo Presidente Jair Messias Bolsonaro, sobre os servidores públicos com deficiência ocupantes de cargos de provimento efetivo, que já estão no serviço público.

Cargo de provimento efetivo é aquele em cujo posto o servidor é investido após submeter-se a concurso público, nos termos do art. 37, II, da Constituição da República. É, em síntese, o servidor concursado.

Convém esclarecer que os servidores públicos ocupantes de cargo efetivo não são regidos pelo Regime Geral de Previdência Social (RGPS). Eles estão vinculados a regime previdenciário próprio.

Os servidores públicos com deficiência que ocupam cargo de provimento efetivo estão contemplados no art. 7º da Emenda Constitucional em comento. De acordo com esse dispositivo, esses servidores, quer sejam homens, quer sejam mulheres, poderão se aposentar caso tenham 20, 25 ou 35 anos de contribuição se as respectivas deficiências de que forem acometidos sejam consideradas leve, moderada ou grave.

O grau das deficiências deve submeter-se à análise prévia, de caráter biopsicossocial, realizada por equipe multiprofissional e interdisciplinar.

Além do tempo de contribuição, o servidor deve possuir vinte anos no serviço público e cinco anos no cargo efetivo em que se der a aposentadoria.

Os servidores públicos com deficiência vinham garantindo o direito à aposentadoria especial por força de mandados de injunção, que determinava que fossem aplicados os critérios fixados na Lei Complementar nº 42/2015, diploma criado para reger a relação jurídica entre os segurados do RGPS e o Instituto Nacional da Seguridade Social (INSS).

Ressalte-se, por fim, que o servidor público com deficiência, caso queira, poderá aposentar-se pelos critérios fixados por lei complementar, prevista no § 1º do art. 40 da Constituição, ainda a ser aprovada.

De Olho na Lei

Márcio Lacerda

E-mail: marcio.lacerda29@globo.com

Twitter: @MarcioLacerda29

#6.  DV EM DESTAQUE

Colunista: JOSÉ WALTER FIGUEREDO  (jowfig@gmail.com)

* Google lança apps de acessibilidade Live Transcribe e Amplificador de Som 

Novidades prometem tornar mais fácil a comunicação do dia a dia

O Google liberou dois aplicativos para pessoas com deficiências auditivas nesta segunda-feira (4). Os novos serviços para celulares com Android ajudam na comunicação do dia a dia. O Live Transcribe ("Transcrição ao vivo", em português) é um recurso que transforma, em tempo real, a fala das pessoas em texto. Com ele, é mais fácil interagir em uma conversa cotidiana ou reunião, por exemplo. A funcionalidade está presente em mais de 70 idiomas e dialetos, como o português do Brasil. No caso do Amplificador de Som, o sistema melhora o áudio para que seja possível ouvir de maneira mais precisa. Isso pode facilitar o entendimento em ambientes barulhentos, como bares ou shows.

O serviço de transcrição está sendo lançado aos poucos na versão Beta para os usuários de celulares Android na Google Play. Esse recurso também será incluído previamente em smartphones com Pixel 3. 

Para ser avisado quando o app estiver totalmente disponível, o usuário pode se inscrever pelo site oficial do sistema (https://www.android.com/accessibility/live-transcribe/).

Já o programa de aperfeiçoamento do áudio pode ser baixado na loja de downloads do Google para aparelhos Android 9 Pie ou posteriores – também pré-instalado no Pixel 3. A ferramenta foi anunciada em 2018 durante o Google I/O, conferência anual da empresa para apresentar seus lançamentos. 

Live Transcribe

O programa usa o microfone do celular com Android para transcrever o áudio em texto de forma automática e em tempo real. Dessa forma, quando um dos participantes de uma conversa falar, aparecerá na tela do celular tudo o que aquela pessoa disser. Para melhorar a precisão, ele também é conectado a microfones externos, como o microfone de lapela. Além disso, a ferramenta permite responder apenas por texto com o teclado do tipo type-back, acessível pela tela do aparelho. 

O passo a passo para usar o Live Transcribe é simples. Basta ir em "Configurações de Acessibilidade" no celular e ativar o recurso. Por último, vá até a barra de navegação e toque no botão de acessibilidade para abrir a ferramenta. Esse acesso permite se conectar de forma ágil ao serviço sempre que precisar.

Amplificador de Som

O aplicativo aumenta apenas os sons quietos, sem ampliar os altos. O recurso também pode ser usado em conjunto com fones de ouvido com fio. Dessa forma, o acessório ajuda a filtrar, aumentar e amplificar os sons. A ideia é promover uma maior qualidade de áudio para o usuário, que passa a ter um sistema capaz de oferecer condições de escutar alguma informação mesmo em ambientes desfavoráveis, como shows, bares ou até mesmo no tráfego das grandes cidades. 

Os interessados podem configurar o app da forma que desejarem. Para isso, vá até o "Sound Amplifier settings" ("Configurações do amplificador de som", em português) e marque a opção "Reduce unwanted sounds" ("Reduzir sons indesejados") para diminuir o ruído e, com isso, tornar o som mais claro e fácil de ouvir.

Fonte:https://www.techtudo.com.br/noticias/2019/02/google-lanca-apps-de-acessi...

#7. TRIBUNA EDUCACIONAL

Colunista:  ANA CRISTINA HILDEBRANDT (anahild@terra.com.br)

* Quanto vale a vida de um jovem?

Ana Cristina Zenun Hildebrandt

2019 começou com várias tragédias, algumas diretamente ligadas a jovens e sua formação, humana e profissional. Estou, naturalmente, me referindo aos meninos do CT do Flamengo e à chacina de Suzano.

Você deve estar pensando que esses fatos não têm correlação. será que não mesmo?

Quanto custa a educação de um jovem?

Para muitas famílias, entregar seus filhos aos cuidados de um grande clube, no Rio de Janeiro, mesmo sem saber das condições de alojamento que ele lhes oferece, pode representar a perspectiva de um futuro de fama e luxo, mais do que a formação de profissionais. Os clubes, por sua vez, assim como muitas escolas e redes de ensino, gastam o mínimo possível, certos de que a má qualidade e insegurança de suas instalações não afastará a "clientela".

Em Suzano podem-se alegar os distúrbios mentais dos rapazes que invadiram a escola e suas dores pessoais. Mas as investigações apontam para grupos nas redes sociais dedicados à violência e a práticas racistas, classistas, etc, fazendo uso de símbolos importados do que há de pior na cultura estrangeira. Os jovens que integram este tipo de grupo têm acesso livre à internet, adquirem ou fabricam seus instrumentos "suas fantasias", externas e internas, livremente. O que fazem as famílias, as escolas, a sociedade como um todo, enquanto isso acontece?

Eu, particularmente, considero que ninguém participaria deste tipo de atividade se estivesse emocionalmente saudável. É necessário, contudo, lembrar que a saúde emocional também é uma construção. No mundo voltado para o consumo, os pais desejam que seus filhos alcancem a fama e o luxo - quando não estão preocupados com sua própria fama e luxo e ignoram os filhos. Aliás, muitos pais compensam sua ausência com a concessão de liberdades e bens, oferecendo prazer onde caberia o diálogo.

As redes de ensino, por sua vez, preocupadas em gastar o mínimo possível, reduzem as equipes escolares, lotam as turmas, sobrecarregam os professores e não atentam para o comportamento dos alunos, não oferecem às escolas recursos para ajudá-los na solução de suas vidas, na cura de suas dores.

Teci essas considerações porque entendo que cada um precisa meditar sobre o valor que damos à vida. Quanto ela custa?

É muito fácil discutir educação fora da escola. Difícil é levar para dentro dela a vida de cada um de seus alunos, uma comunidade tão heterogênea, num mundo mais preocupado em ter e parecer do que em ser e viver.

# 8.SAÚDE OCULAR
  colunista: Ramiro Ferreira (ramiroferreira91@gmail.com)

* Alimentação saudável é essencial para saúde dos olhos

 Agência Casa de Notícias
 05/03/2019

Vida e Saúde

Uma dieta nutritiva e rica em vitaminas auxilia no bom funcionamento da visão

Quando somos criança ouvimos frequentemente nossos pais ou avós nos falarem “Come tal coisa, que faz bem para a vista”. Acontece que não era apenas uma estratégia para nos fazer comer frutas e verduras. Uma alimentação correta está diretamente ligada à saúde dos olhos.

O oftalmologista do Hospital da Visão de Toledo (HVT), Gláucio Bressanim, revela que diversos alimentos são combatentes de doenças oculares. “Uma alimentação inadequada falha em fornecer todos os nutrientes necessários para uma vida saudável, inclusive no que tange à saúde ocular”, comenta ele.

Uma dieta rica em peixes, por exemplo, estimula a boa circulação sanguínea, fazendo com que as estruturas oculares recebam oxigênio. “Além disso, alimentos ricos em vitaminas A, B, D e E, também auxiliam no combate dos radicais livres, que são os responsáveis pelo envelhecimento precoce”, explica o oftalmologista.

Frutas, verduras e legumes de coloração verde e amarela, como laranja, couve e acelga, também são alimentos que previnem a danificação da mácula, que é o ponto central da retina responsável por nos permitir enxergar as cores. “São formas naturais de promover saúde ocular. Ao ingerir alimentos nutritivos e ricos em vitaminas estamos fazendo com que os nossos olhos, bem como nosso organismo em geral, trabalhem da melhor forma possível”, finaliza Dr. Gláucio Bressanim.

Sobre Doutor Gláucio Bressanim

Gláucio Bressanim é graduado em Medicina pela Universidade Estadual de Londrina (UEL), onde também fez residência entre 2004 e 2007. É especialista em inflamação intraocular (Uveíte) pela Escola Paulista de Medicina (UNIFESP) e em Retina e Vítreo pela Universidade de São Paulo (USP). Atua no Instituto da Visão de Cascavel desde 2009 e desde 2011 atende também no Hospital da Visão de Toledo.

***FONTE: Paranashop (liberação de imprensa)

* Pancada no olho pode acabar em cirurgia de emergência

Região é sensível e toda a atenção é necessária para evitar que sangramentos tornem-se sequelas definitivas

Pode ser em um jogo, durante brincadeiras com as crianças, um acidente ou mesmo uma distração: uma pancada no olho é dolorida e precisa de cuidados especiais para evitar consequências mais graves e definitivas.

A recomendação geral dos oftalmologistas é que sempre que houver um trauma na região dos olhos, seja procurado um especialista o quanto antes.
“Pode ocorrer ruptura do globo ocular, hemorragias, descolamento de retina, processos inflamatórios, aumento da pressão ocular e outros danos. Quanto mais cedo for feito o atendimento, avaliação e conduta, melhor o prognóstico com relação a eventuais sequelas”, explica o oftalmologista Newton Pereira Duarte Filho.

As consequências de um trauma na região dos olhos variam desde a ausência de qualquer lesão até a perda da visão, por exemplo, por um descolamento de retina.
“Sinais e sintomas como dor, vermelhidão ocular e baixa de visão podem indicar que houve lesão e exigem um atendimento imediato, pois o tempo para o início do tratamento é fundamental. A baixa visual pode ser a visão mais borrada, como uma perda de foco, ou a presença de manchas escuras ou pretas em parte do campo visual”, alerta o oftalmologista cooperado da Unimed Curitiba e presidente da Sociedade Paranaense de Oftalmologia, Otávio Siqueira Bisneto.

Muitas vezes, além do globo ocular, há também comprometimento da parte óssea ao redor do olho. Luiz Cláudio* levou um soco certeiro nos olhos, dado por seu filho de quatro anos, durante uma brincadeira.
“Chegou a quebrar o osso que separa a órbita do olho da fossa nasal e sangrou bastante. Fui imediatamente a um serviço de oftalmologia de emergência e ficou roxo ao redor dos olhos por cerca de um mês. Poderia ter prejudicado minha visão, mas depois voltou ao normal. Também consultei um otorrinolaringologista e um neurologista”, conta o paciente.

Sangramentos

A região dos olhos pode sangrar de três modos diferentes

1 – Sangramento dentro da pálpebra superior, inferior ou ambas: esse hematoma não compromete a visão e será naturalmente reabsorvido em alguns dias, não necessitando de tratamento obrigatório.

2 – Sangramento na superfície ocular, sobre a esclera (parte branca dos olhos), o hiposfagma: uma mancha de sangue será observada sobre a esclera. Não há comprometimento da visão, o sangue será reabsorvido em alguns dias e só é necessário acompanhamento, sem nenhum tratamento específico.

3 – Sangramento dentro do olho (hemorragias vítreas): pode atingir diferentes estruturas, com queda variável de visão. Nesse caso, um atendimento especializado é necessário, pois em alguns acidentes pode haver inclusive indicação cirúrgica para evitar sequelas visuais.

Geralmente, a maioria dos hospitais com pronto-socorro tem um serviço de oftalmologia que pode ser acionado em casos de traumas na região dos olhos.
“Dependendo do ocorrido, pode haver perda visual momentânea. Mas essa perda, ou não perda, não necessariamente tem relação com a gravidade do trauma”, alerta o oftalmologista Newton Duarte. Em qualquer trauma agudo, as compressas frias ajudam a evitar e reduzir o inchaço e os hematomas.
“Independentemente de sintomas ou da ausência deles, em um primeiro momento, a pessoa pode não notar alterações ou não sentir, por exemplo, aumento da pressão ocular. Difícil também é perceber um descolamento de retina periférico. Essas lesões podem evoluir em um ou dois dias para casos mais graves e de pior prognóstico quanto à permanência de sequelas”, orienta Newton.

A melhor recomendação quanto ao trauma ocular é procurar atendimento especializado o quanto antes.

*Nome fictício.

***FONTE: Gazeta do Povo.

* O que você diria aos pais da Yasmin, um bebê com deficiência visual?

Cada história tem um aprendizado e essa é a riqueza de ouvir vocês e contar por aqui. A mãe da pequena Yasmin, hoje com 10 meses, relatou uma questão que é muito importante observar quando falamos dos cuidados com a visão na infância: a ausência de correspondência do olhar ao rosto humano e aos estímulos.

Desde o momento que nascem, os bebês já demonstram alguma reação à luz e às pessoas que se aproximam do seu rosto. Com 3 meses fixam o olhar em objetos brilhantes e com cores vibrantes que são mostrados próximos. Por isso, o olhar cabisbaixo da Yasmin chamou a atenção da pediatra, que orientou o encaminhamento ao oftalmologista.

Ela fez o exame de potencial evocado visual (PEV) e parece que o que está prejudicando o desenvolvimento da visão da Yasmin é uma hipoplasia (desenvolvimento inadequado) do nervo óptico.

As células dos olhos que recebem os estímulos do ambiente começam sua “viagem pelo cérebro” através do nervo óptico e precisam chegar às demais regiões cerebrais para que a criança veja de fato. Por isso a Yasmin não estava percebendo os estímulos.

Caminhos a percorrer

Quem mora em cidades pequenas sabe que as coisas não são tão fáceis assim. Os exames e atendimentos especializados sempre ficam a alguns quilômetros dali, nos grandes centros.

Não foi diferente com a Jaqueline, mãe da Yasmin, que aguarda retorno dos atendimentos na Associação AJIDEVI de Joinville, em Santa Catarina. Na cidade de Itapoá, onde vivem, iniciará um programa de estimulação essencial pela APAE. Além disso, tem a espera para realizar uma ressonância magnética do crânio e obter um diagnóstico final, descartando outros comprometimentos neurológicos.

Uma preocupação agora é que a Yasmin ainda tem dificuldade de sentar. Contudo, sabe-se que pode ser decorrente da deficiência visual. Afinal, quando a criança enxerga um estímulo, naturalmente sente-se motivada a movimentar-se e agir.

Ela vai aprender, já está sendo estimulada!

Os pais estão fazendo o seu melhor, percorrendo os caminhos possíveis! Isso é maravilhoso! Porém, esse começo de tratamento gera dúvidas, estão aprendendo…

Então a ideia aqui é também receber nos comentários os relatos de outros pais, médicos e terapeutas que tenham vivenciado o mesmo diagnóstico. “Ficaria aliviada em saber que não somos os primeiros e nem os últimos a passar por isso”, desabafa a mãe.

Deixe sua mensagem nos comentários!

***FONTE: Visão na Infância.

* Saúde - Doenças oculares e mulheres

Especialista explica por que e fala sobre saúde ocular em fases importantes da vida, como gravidez e envelhecimento

Mulheres vivem mais do que homens – fato comprovado pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística). Enquanto a expectativa de vida dos brasileiros é de 72,5 anos, a população feminina dura em média 79,6 anos. Em parte, isso já explica por que doenças oculares como catarata, degeneração macular e retinopatia diabética atingem mais mulheres do que homens. Do ponto de vista genético e da constituição do organismo, a verdade é que alguns problemas de visão atingem muito mais a população feminina. 

Nos Estados Unidos, por exemplo, a síndrome do olho seco acomete cinco milhões de pessoas com mais de 50 anos. Desse total, três milhões são mulheres. “Essa doença costuma acometer duas ou três vezes mais mulheres do que homens no Brasil também. Uma das causas da falta de lubrificação dos olhos são as alterações hormonais provenientes da menopausa. Aos 60 anos, a produção de lágrimas de uma mulher cai pela metade em relação a seus 20 anos”, diz o oftalmologista Renato Neves, diretor-presidente do Eye Care Hospital de Olhos, em São Paulo.

Alterações hormonais durante a gravidez também podem ter como desdobramento alguns problemas de visão. A sensibilidade da córnea, por exemplo, costuma diminuir principalmente nos últimos três meses da gestação – voltando ao normal pouco tempo depois de o bebê nascer. “São quatro os principais problemas oculares que podem ocorrer durante a gravidez: olho seco, visão embaçada, desdobramentos da pré-eclâmpsia, e desdobramentos do diabetes gestacional”, diz Neves. Os desdobramentos mais sérios são os dois últimos.
“A pré-eclâmpsia é uma hipertensão arterial específica da gravidez que pode ocorrer a partir da 20ª semana. Os sinais costumam ser identificados através dos olhos em até 8% das gestantes, sendo provável que a paciente se queixe de perda temporária de visão, maior sensibilidade à luz, visão embaçada ou com formação de halos ou flashes. Na presença desses sintomas, principalmente se a paciente tiver histórico de hipertensão, o médico responsável pelo pré-natal deverá ser imediatamente comunicado, já que essa condição progride rapidamente e pode resultar em sangramento ou outras complicações”, alerta o médico.

Com relação ao diabetes gestacional, os desdobramentos para a visão também são considerados graves quando não controlados a tempo. “Altas taxas de açúcar no sangue, quando associadas ao diabetes, podem danificar pequenos vasos sanguíneos que alimentam a retina. O risco, inclusive, aumenta ao longo da gravidez. Por esse motivo, quer a gestante seja diabética, quer tenha adquirido diabetes gestacional, sua visão poderá apresentar problemas relacionados a nitidez e foco. Sendo assim, é importante contar com um acompanhamento médico especializado durante os nove meses de gravidez, principalmente mantendo os níveis de açúcar no sangue dentro de parâmetros aceitáveis”.

A catarata também está relacionada à idade e, portanto, acomete muitas mulheres. Aos 80 anos, metade da população já desenvolveu a doença, que é a opacificação do cristalino. No Brasil, são diagnosticados 550 mil novos casos da doença por ano – impactando a autoestima, as condições socioeconômicas e os relacionamentos pessoais. Por isso, é importante prestar atenção a sintomas como diminuição gradual e progressiva da visão, dificuldade de se locomover à noite, enxergar os objetos em tons amarelados ou borrados e perceber halos ao redor de objetos luminosos. Essas dificuldades acabam levando a pessoa a perder o interesse por atividades rotineiras, como ler, escrever e digitar; e perder a vaidade, já que fica cada vez mais difícil se maquiar e se cuidar.

O oftalmologista chama atenção, também, para o fato de que as mulheres têm maiores taxas de doenças autoimunes como lúpus, artrite reumatoide e esclerose múltipla, sendo que todas essas condições geram impacto sobre a visão, podendo levar à cegueira. “Dado que a perda de visão pode ser evitada em muitos casos, vale ressaltar a importância de se buscar ajuda especializada na presença dos sintomas de desconforto e dificuldade visual já citados. Mas cabe às pacientes, também, adotar um estilo de vida saudável para evitar problemas oculares mais graves. Nesse sentido, se alimentar bem, evitar sobrepeso e obesidade, além de praticar exercícios físicos e parar de fumar são atitudes fundamentais para quem deseja enxergar bem por muitos anos ainda.” – Prof. Dr. Renato Neves, cirurgião oftalmologista, diretor-presidente do Eye Care Hospital de Olhos, em São Paulo. www.eyecare.com.br
***FONTE: SintoniaSP.

* O leitor pode colaborar com a coluna, enviando material pertinente, para nossa redação (contraponto.exaluibc@gmail.com).

# 9. DV-INFO

Colunista:  CLEVERSON CASARIN ULIANA  (clcaul@gmail.com)

* Contrato Secreto

Parece que Facebook e Amazon tinham um contrato secreto de compartilhamento de dados, e isso revela muita coisa

por: Kashmir Hill, traduzido pelo portal Gizmodo Brasil

Em 2015, uma mulher chamada Imy Santiago escreveu uma resenha na loja da Amazon de um romance que ela leu e curtiu. A Amazon imediatamente tirou do ar sua análise e disse para a Santiago que ela tinha “violado as políticas” da empresa. Santiago releu sua análise e não viu nada estranho, então tentou postar novamente. “Você não pode escrever resenhas sobre este produto”, informou a Amazon a ela.

Quando ela escreveu para a Amazon sobre isso, a empresa disse a ela que “a atividade da conta indica que ela conhecia o autor do romance pessoalmente”. Santiago não sabia quem era o autor, portanto escreveu outro e-mail para a Amazon e escreveu uma postagem falando da vigilância à la “big brother” da companhia.

Entrei em contato com Santiago e com a Amazon na época para tentar entender o que tinha acontecido. Santiago, que é uma autora indie de livros, me disse que ela já esteve no mesmo salão que a autora em Nova York meses antes numa sessão de autógrafos, mas não falou com ela, apenas a seguiu no Twitter e no Facebook após ler os livros. A autora da resenha disse que nunca a contatou, nem via Twitter nem via Facebook.

Na época, a Amazon também não me falou muita coisa. A porta-voz Julie Law comentou comigo por e-mail que a empresa “não comentava casos individuais”, mas informou que “quando a conta de alguém que escreve uma análise tem elementos de correspondência com uma conta de autor da Amazon, concluímos que existe risco de enviesamento. Isto pode prejudicar a confiança do consumidor, portanto revemos a resenha. Posso assegurar que investigamos cada caso.”
“Desenvolvemos mecanismos, tanto manuais como automáticos com os anos ao detectar, remover ou prevenir análises que violam nossas diretrizes”, concluiu a porta-voz da Amazon.

Uma nova reportagem do New York Times sobre o surpreendente nível de compartilhamento de dados do Facebook com outras empresas de tecnologia pode ajudar a explicar melhor tais mecanismos:

A rede social permitiu que o mecanismo de busca Bing, da Microsoft, visse os nomes de praticamente todos os amigos dos usuários do Facebook sem consentimento, mostram os registros, e deu à Netflix e ao Spotify a capacidade de ler as mensagens privadas dos usuários do Facebook.

O Facebook permitiu que a Amazon obtivesse nomes de usuários e informações de contato por meio de seus amigos e permitiu que o Yahoo visse fluxos de publicações de amigos ainda neste verão [do hemisfério norte], apesar de declarações públicas de que havia interrompido esse tipo de compartilhamento anos antes... Até 2017, Sony, Microsoft, Amazon e outros podiam obter os endereços de e-mail dos usuários por meio de seus amigos.

Se a Amazon estava obtendo dados do Facebook sobre quem conhecemos, isso pode explicar porque a análise de Santiago foi bloqueada. Como Santiago tinha seguido a autora no Facebook, a Amazon ou seus algoritmos veriam o nome dela e seus contatos como se estivessem conectados com a autora, segundo as informações do NYT. O Facebook não deixava que os usuários soubessem que esse tipo de compartilhamento de informações ocorria nem obteve consentimento das pessoas. Dessa forma, Santiago, ou mesmo a autora, não teriam como saber o que aconteceu exatamente.

A Amazon não quis comentar com o New York Times sobre seu acordo de compartilhamento de dados com o Facebook, mas “disse que usou as informações de forma apropriada”. Perguntei à Amazon como eles estavam usando os dados obtidos do Facebook, e se eles estavam usando para fazer conexões como a descrita por Santiago. A resposta foi abaixo do esperado:
“A Amazon usa APIs fornecidas pelo Facebook para permitir experiências do Facebook para nossos produtos”, disse a porta-voz da Amazon, num comunicado que não responde à minha pergunta. “Por exemplo, dar aos consumidores a opção de sincronizar contatos do Facebook em um tablet da Amazon. Usamos essa informação de acordo com nossa política de privacidade.”

A Amazon não quis comentar nada além disso.

Por que o Facebook estava cedendo dados sobre seus usuários para outras gigantes da tecnologia? A reportagem do NYT é um pouco vaga sobre isso, mas é dito que o Facebook “obtém mais usuários” ao ter parcerias com essas companhias (embora não esteja claro como), mas também que obteve dados em troca, especificamente dados que ajudaram nas recomendações da ferramenta “Pessoas que você talvez conheça”. Via NYT:

O Times analisou mais de 270 páginas de relatórios gerados pelo sistema — dados que refletem a extensão de acordos mantidos pela rede. Entre as revelações está que o Facebook obteve dados de múltiplos parceiros para uma controversa ferramenta de sugestão de amigos chamada de “Pessoas que você talvez conheça”.

O recurso, introduzido em 2008, continua ainda que muitos usuários do Facebook sejam contra, pois não sabem direito como ela funciona e pelo fato de a ferramenta ter conhecimento sobre relações das pessoas na vida real. Gizmodo e outros sites reportaram casos de recomendação de contatos esquisitas, como entre pacientes do mesmo psiquiatra, membros da família afastados ou mesmo entre assediador e vítima.

O Facebook, por sua vez, usou lista de contatos de parceiros, incluindo Amazon, Yahoo e da empresa chinesa Huawei — que tem sido sinalizada por oficiais americanos como uma ameaça — para ter maior conhecimento entre as relações das pessoas e sugerir mais conexões, segundo mostram os dados.
“Você analisa meus algoritmos e nós analisaremos o seu algoritmo em troca” parece ser a ordem dos contratos do Facebook com as empresas.

Em 2017, perguntei para o Facebook se a rede estava obtendo informações de “terceiros, como corretores de dados” para ajudar a fornecer recomendações esquisitas e precisas de amigos. Um porta-voz me disse por e-mail que “o Facebook não usa informações de corretores de dados para a ferramenta Pessoas que você talvez conheça”, o que agora parece ter sido uma resposta evasiva feita de propósito.

O Facebook não quer nos dizer como seus sistemas funcionam. A Amazon não quer também informar como seus sistemas funcionam. Estas companhias estão minerando nossas informações, às vezes em conjunto, para fazer conexões precisas e confortáveis, mas também para fazer suposições errôneas. Eles não querem dizer para a gente como funciona, sugerindo que seria muito invasivo revelar. Olha, ainda bem que existem pessoas vazando esses contratos e ações judiciais, pois se dependêssemos das empresas, estaríamos fritos...

Fonte: https://gizmodo.uol.com.br/facebook-amazon-contrato-dados/

# 10. IMAGENS QUE FALAM

Colunista: CIDA LEITE (cidaleite21@gmail.com)

Audiodescrição: Para Reconhecer é Preciso Conhecer

* Um Exemplo "Legal" a ser seguido

Compartilho o texto da Lei Estadual, de Matogrosso, nº 10838, de 20 de fevereiro de 2019.

Sem dúvidas, essa Lei representa um  importante passo rumo à inclusão das pessoas com deficiência auditiva e visual no cinema. é um exemplo a ser seguido pelos demais estados brasileiros, já que a Agência Nacional do cinema (ancine) não cumpriu o papel de tornar acessível esse relevante espaço de cultura, desrespeitando, inclusive,  os ditames da Lei 13.146, o Estatuto da Pessoa com Deficiência, assim como a decisão judicial do Ministério Público Federal, em dezembro último.

Antes de apresentar o Texto da Lei 10.838, trago  alguns equívocos cometidos por ela e, certamente, por não terem sido consultadas as pessoas capacitadas para fornecer corretamente os dados e conceitos relativos aos recursos de acessibilidade comunicacional.

O primeiro equívoco é a utilização do termo "legendagem em português", porque na verdade, a legendagem é descritiva, já que as pessoas com deficiência auditiva necessitam da descrição de sons, como, músicas, ruídos, conversas etc. Desta forma, não basta que o filme seja legendado em português, até porque, a legendagem descritiva deve ser feita também nos filmes nacionais.

Outro grande equívoco é a ausência da obrigatoriedade da janela de LIBRAS e quando é mencionada,  é utilizada incorretamente a expressão linguagem de sinais, quando, o correto é Língua Brasileira de Sinais.

Por fim, há de se destacar o terrível equívoco em conceituar a audiodescrição como descrição de sons, tendo em vista que o recurso é a tradução de imagens em palavras.

Abaixo, compartilho o texto integral da Lei em comento.

A Lei 10.838 de 2019, de autoria do ex-deputado Mauro savi, Institui a obrigatoriedade da apresentação de obras cinematográficas adaptadas para pessoas com deficiência auditiva ou visual, através da utilização do recurso da audiodescrição e da legendagem em português em filmes nacionais e estrangeiros nos locais que menciona, e dá outras providências.

Art. 1º Fica instituída a obrigatoriedade, para empresas e instituições operadoras de salas de cinema, de apresentar obras cinematográficas nacionais e estrangeiras com a utilização dos recursos de legendagem em língua portuguesa e de audiodescrição para todas as obras.

§ 1º A obrigatoriedade da utilização dos recursos de acessibilidade, descritos no caput deste artigo, compreende na adaptação de pelo menos uma sala audiovisual durante todo o período de exibição da obra.

§ 2º A obrigatoriedade da utilização dos recursos de acessibilidade descritos no caput deste artigo aplicar-se-á nas cidades com população superior a cem mil habitantes.

§ 3º Caso o Município, com mais de cem mil habitantes, possua apenas uma sala de cinema, a mesma destinará um dia da semana para apresentar a obra cinematográfica, enquanto esta permanecer em cartaz, com os recursos de legendagem e audiodescrição.

Art. 2º Para os fins desta Lei, entende-se como audiodescrição a narração, em língua portuguesa, integrada ao som original da obra audiovisual, contendo descrições de sons e elementos visuais e quaisquer informações adicionais que sejam relevantes para possibilitar a melhor compreensão desta por pessoas com deficiência visual e intelectual.

Art. 3º Para fins desta Lei, a legendagem em língua portuguesa em obras cinematográficas nacionais poderá ser substituída pela utilização da linguagem de sinais, para garantir o acesso das pessoas portadoras de deficiência auditiva ao conteúdo falado e audiodescrito.

Art. 4º As empresas e as instituições operadoras de salas de cinema terão o prazo de 180 (cento e oitenta) dias, a contar da data de publicação desta Lei, para se adequarem às suas disposições.

Art. 5º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.

Cida Leite

e-mail: cidaleite21@gmail.com
# 11.PAINEL ACESSIBILIDADE

Colunista DEBORAH PRATES  (deborahprates@oi.com.br)

Nota da redação: 

* A colunista Deborah Prates, responsável pela coluna "Painel acessibilidade", assinada por ela com dedicação e brilhantismo, está se afastando do jornal por motivos particulares.

Será substituída pelo companheiro Marcelo Pimentel, uma das vertentes do projeto Dosvox.

Nossos agradecimentos a querida companheira Deborah Prates e, nossas boas vindas ao Marcelo Pimentel

Valdenito de Souza – redator

# 12. PERSONA

Colunista:  IVONETE SANTOS  (ivonete.euclides@gmail.com)

* O primeiro deputado federal deficiente visual eleito no Brasil

Eleições 2018

Aos 6 anos, Felipe Rigoni começou a sofrer um longo processo de infecções que resultou em um colapso ótico, com quatro deslocamentos de retina e 17 cirurgias. Nove anos depois, ele estava cego. Hoje, aos 27, ele é o primeiro deficiente visual a ser eleito para o Congresso Nacional - com mais de 84 mil votos. "Na vida, você tem a liberdade de escolher que atitude tomar diante das circunstâncias", disse Rigoni.

Claro, o otimismo não foi uma reação imediata. "O baque foi brutal", recorda. No começo, Rigoni entrou em depressão profunda e engordou 140 quilos. "Eu comecei a contestar o meu valor como pessoa. Por que aquilo estava acontecendo comigo?".

Aos poucos e com a ajuda de familiares e amigos, Rigoni foi redescobrindo a própria força e decidiu se dedicar a ser uma pessoa melhor. Primeiro, fez faculdade de Engenharia Mecânica em Ouro Preto, Minas Gerais. "Eu adorava a vida de república em Ouro Preto, de tomar uma cervejinha com os amigos e tudo o mais". Além disso, aprendeu a tocar violão e virou faixa marrom em jiu-jítsu. "Agora que a campanha acabou, vou voltar para o jiu-jítsu", diz.

Mas foi após um curso de coaching em desenvolvimento humano que ele começou a se interessar por política. "Me candidatei a vereador por minha cidade (Linhares, no Espírito Santo), em 2016. Honestamente, foi bom não ter entrado naquela vez. Naquela época, eu seria uma voz sozinha e ainda inexperiente na política. De político despreparado o País está cheio." Depois dessa experiência, ele partiu para um mestrado em políticas públicas em Oxford, na Inglaterra.

Quando voltou da Inglaterra, resolveu tentar de novo. Rigoni entrou para o movimento Acredito (renovação na política), foi um dos bolsistas do RenovaBr e líder da Fundação Estudar. "Costumo dizer que não sou muito bom em ser cego. Não uso bengala, não me dei bem com cão guia e não gosto muito de ler em braile. O que eu faço mesmo é viver rodeado de pessoas", afirma.

Depois de eleito, ele conta que já recebeu uma ligação de funcionários da Câmara dos Deputados para saber o que ele iria precisar em termos de acessibilidade para exercer o seu mandato. Por enquanto, o único pedido de Rigoni foi, segundo ele, a colocação de sinais táteis no painel de votação e a instalação de um software de leitura nos computadores do seu futuro gabinete.

Eleito pelo PSB capixaba, Rigoni promete cortar metade dos cargos que o seu gabinete tem direito e selecionar os funcionários através de um processo seletivo. Ele pretende também atuar pela educação básica e pela igualdade de oportunidade para todos. "Mas o meu trabalho inicial será em prol de uma reforma tributária", diz.

Cego desde os 15 anos, conta que, eventualmente, pede para que algumas pessoas descrevam os políticos com que ele vai lidar. "Mas, na maioria das vezes, eu apenas escuto. Tenho uma habilidade de entender o estado de espírito de quem fala comigo. Sei se está feliz, se está triste, se está mentindo...Não me interesso muito pela parte física, mas muito mais pelo caráter", afirma.

A deficiência visual será uma barreira no Congresso Nacional?

Não. A Câmara é bastante acessível e já me ligaram dizendo da colocação de sinais táteis no painel de votação. Sou uma pessoa bastante sensível. Pela voz das pessoas consigo entender tudo o que está acontecendo ao meu redor.

Quais são suas principais propostas como deputado federal?

O meu trabalho inicial será em prol de uma reforma tributária. Mas também vou atuar pela educação básica e pela inclusão. Acredito em igualdade de oportunidades.

Fonte: Portal Terra

#13. Imagem Pessoal

Colunista:  TÂNIA ARAÚJO (contato@taniaaraujo.com.br)

* Mês da Mulher

Março é o nosso mês! Mês que se comemoram as lutas e conquistas de um gênero muito descriminado em diversas situações. Várias foram as vitórias, porém tem uma especial e mais importante que precisamos vencer, A NOSSA!

Que possamos vencer a luta de parar de julgar, criticar e desejar o mal.

Que paremos de julgar outras mulheres diante do que consideramos ser CERTO OU ERRADO.

Que paremos de criticar as atitudes de outras mulheres desvalorizando o seu ser. Que paremos de desejar o mal a outras mulheres simplesmente por se sentir ofendida através da sua liberdade e segurança. Sejamos uma por todas e todas por uma. Lutemos por nossa liberdade e direito. Direito de ir ou ficar, de falar ou calar, de cantar ou dançar. Mas nunca pelo direito de sofrer, afinal isto

não nos é direito.

Sem apelidos pejorativos e menosprezantes. Afinal todas somos mulheres nas suas mais formas diferentes de ser e viver. Que possamos a partir de hoje lutar e valorizar todas, compreendendo nossos limites e potencialidades, nossos desejos a anseios.

Que sejamos cada dia mais MULHER!

Aos Homens clamo por respeito, o mesmo que desejam a si. Mulher não é um objeto ou uma boneca inflável para se colocar como quer. Ela é um ser humano que pensa e age como quiser. Não é balde para se descarregar suas inseguranças, mas um esmeril para limpar as crostas que o impede de brilhar.

O dia internacional da mulher só será comemorado quando VOCÊ homem, entender que uma engrenagem não se força, se encaixa.

Venha fazer parte deste luta, una-se a Mulher para uma conquista mútua.

Tânia Araújo

Consultora de Imagem e Coach

#14. REENCONTRO

* Nome: Oswaldo Fernandes

Formação: Segundo grau completo

Estado civil: Casado

Profissão: Aposentado, mas, exerço a profissão de afinador de pianos

Período em que esteve no I B C: 1945 a 1959.

Breve comentário sobre este período:

O instituto voltava de um período de paralisação desde 1937, para obras, se não me engano. o estudo era muito bom. rigoroso e levado muito a sério. a maioria dos alunos era interna e havia muita amizade entre eles. a comunicação entre as alunas e os alunos era dificultada, mas, assim mesmo havia namoro inocente.

a comida era de primeiríssima qualidade e havia boa assistência médica. os professores tinham muita autoridade e os inspetores e chefes de disciplina, assim como todas as autoridades eram muito respeitadas, e o diretor era quase endeusado. para falar com ele era muito difícil. Havia muita música, festas no auditório, festas de natal e comemoração de aniversário numa mesa para os aniversariantes com bolo, chocolate. frutas nas refeições e bom lanche  no intervalo das aulas.

Era um tempo ótimo de saudosa lembrança.

Residência Atual:

Rua José Gonçalves Tiradentes 370 

bairro universitário 

Governador valadares Minas Gerais.

Objetivos Neste Reencontro: Que reencontro? Ôba!

Se o reencontro for via internet compareço.

Deverá ser emocionante!

Contatos: (fones e/ou e-mails)

email: afinador.939@gmail.com
#15 OBSERVATÓRIO EXALUIBC

Colunista: VALDENITO DE SOUZA (valdenitodesouza@gmail.com)

* Ex-combatente sírio cria aplicativo para ajudar deficientes visuais

No noroeste da Síria, uma dezena de deficientes visuais escrevem em smartphones. Estão aprendendo a seguir as instruções de um guia vocal graças a um aplicativo criado por um ex-combatente rebelde que perdeu a visão por um ferimento em campo de batalha.

Com seus amigos, Ahmed Talha, de 24 anos, criou um sistema para smartphones em árabe, inspirado em um programa similar em inglês. O aplicativo permite aos deficientes visuais navegarem pela internet no telefone. Pode descrever, por exemplo, a página aberta na tela ou ler as mensagens que aparecem.

“O que eu queria para os cegos é que tivessem os melhores aparelhos, as melhores ferramentas”, declarou à AFP este jovem, que também participou da criação da associação “Corações-Videntes”, que propõe formações e atividades lúdicas para tirá-los do isolamento.

No edifício da associação, na pequena localidade de Anjara, no oeste da província de Aleppo, o ex-rebelde escuta com interesse um colaborador que ensina um grupo a usar o programa.

“Abram o Whatsapp”, diz o instrutor Mohamed Ramadan a um público de idades variadas.

Sentados em carteiras escolares, os alunos teclam em seus telefones, dos quais saem vozes artificiais metálicas.

Esperança

Em um país devastado desde 2011 pela guerra, Ahmed Talha abandonou os estudos de informática para empunhar armas contra o regime do presidente Bashar al Assad.

Em 2014 recebeu uma bala na cabeça. Sobreviveu, mas perdeu a visão.

“Não me abandonei. Continuei vivendo”, afirma Talha, com uma cicatriz no olho direito.

O ex-combatente é casado com duas mulheres e é pai. Agora acaba de se comprometer com uma terceira, deficiente visual como ele. Também retomou os estudos.

Seu olho direito ainda capta uma luz fraca. Por isso gosta de ficar sob os raios de sol.

“Me permite sentir um certo calor. Me ajuda muito, me dá esperança”, explica.

“Você segue entre trevas, mas é romântico. É como uma vela acesa no meio de um quarto grande”, acrescenta na janela de sua casa, com a cara banhada pelo sol.

Sua primeira esposa, Samia, com o rosto oculto sob um niqab (véu islâmico integral) preto, afirma que a cegueira de seu marido não impede que eles levem uma vida normal.

“Vamos ao mercado juntos, visitamos amigos, passeamos à noite”, diz a jovem.

A associação funciona há meses graças a oito colaboradores, um financiamento modesto dos fundadores e algumas doações de particulares.

“O objetivo é tirar os cegos do isolamento”, explica à AFP o diretor, Ahmed Jalil.

Os meios são mais que limitados, lamenta. Há muitos civis com deficiências físicas devido à guerra e aos ataques aéreos.

Hoje só uma quinzena de pessoas participam das atividades da

associação: apoio psicológico, cursos para aprender a caminhar com bengala, torneios de xadrez e partidas de futebol e handebol com bolas com sinos.

Também propõe formações para aprender a usar computadores, embora só disponham de um.

//Fonte: AFP -  15 Novembro 2018

###

Nota do colunista:

Importante quando pessoas do segmento estão envolvidas num projeto que diz respeito ao segmento.

Com isto, a massa de teste (avaliação do produto), poderá aprimorar o produto de forma o mesmo chegar ao ideal.

Fim da nota

###
Ps. Neste espaço, também publicamos manifestações de companheiros, que tenham como temática o nosso segmento.Informações para a redação do Contraponto (contraponto.exaluib@gmail.com).

#16. PANORAMA PARAOLÍMPICO

Colunista: ROBERTO PAIXÃO(rnpaixao@gmail.com)

* Judocas agitaram São Paulo nesse mês!

1. Atletas se superaram em busca das medalhas no Grand Prix de Judô Paralímpico]

17 de março de 2019

O Centro de Treinamento Paralímpico, em São Paulo, recebeu no sábado, 16, o Grand Prix de Judô disputado por atletas cegos e com baixa visão. A competição contou com a presença de participantes de 16 Estados mais o Distrito Federal. A etapa foi importante para a comissão técnica

da Seleção Brasileira observar os judocas em ação no maior evento da modalidade no país.

"O Grand Prix foi bacana porque pudemos observar muitos atletas jovens evoluindo, chegando nas disputas por medalhas e isso é bem interessante.

O Grand Prix é a porta de entrada, uma vitrine para todos os atletas chegarem à seleção brasileira. É o momento certo de mostrarem o que estão treinando nos seus clubes", analisou Jaime Bragança, treinador da Seleção Brasileira.

Muitos dos campeões do Grand Prix de Judô Paralímpico fazem parte da Seleção Brasileira. E uma das decisões foi entre duas companheiras de treinamento. A disputa do ouro da categoria pesado feminino foi entre Rebeca Silva (APADV-SP) e Meg Emmerich (IRM-PR), com a paulista levando

a melhor dessa vez.

"Nós somos amigas, treinamos juntas. Cada uma leva a vitória no tempo em que está melhor. Respeito muito ela, mas a disputa vai ser sempre acirrada e muito forte. É muito importante a gente estar aqui, é bom ter uma pessoa para disputar, seja numa com competição pela seleção ou no

Grand Prix", destacou a campeã Rebeca Silva.

Nas outras disputas da categoria feminina, a campeã mundial Alana Maldonado (AMEI-SP) ficou com o título dos médios. Michelle Ferreira (AJCS-MS) levou o ouro na divisão de baixo, até 63kg. Lúcia Araújo (CESEC-SP) faturou nos leves, enquanto Karla Cardoso (CEIBC-RJ) venceu na categoria até 52kg e Luiza Oliano (GNU-RS) superou as adversárias no ligeiro.

Pelo masculino, grandes lutas também agitaram as disputas pelo ouro. O paraense Thiego Marques (AEPA-PA) conquistou o título nos 60kg.

Deyverson Souza (ADEVIRN-RN) faturou no meio-leve. Luan Pimentel (ISMAC-MS) levou a melhor na categoria até 73kg, enquanto Harlley Arruda (CESEC-SP) ganhou a medalha dourada na disputa até 81kg. Nas divisões de cima, Arthur Silva (ADEVIRN-RN) venceu o companheiro de equipe Abner Oliveira (ADEVIRN-RN) nos 90kg. Já no meio-pesado Wanderson Porfírio (SCCP-SP) levou nos 100, e por fim, Júlio Cesar Conceição (URECE-RJ) conquistou a glória no pesado.

"A gente sabe que não vai ter tanta surpresa. Tanto eu sei quanto ele sabe, então isso já é uma dificuldade. E muitas vezes se torna até empolgante porque você precisa provar pra si mesmo que é o melhor dentro do seu Estado também", vibrou o potiguar Arthur Silva, atleta da ADEVIRN-RN.

No Quadro Geral de Medalhas, o CESEC-SP ficou em primeiro lugar, seguido pela ADEVIRN-RN e CEIBC-RJ. A próxima etapa do Grand Prix de Judô Paralímpico será realizada no dia 30 de novembro, também no Centro de Treinamento, em São Paulo. Até lá, as principais atrações serão os

campeonatos que judocas da Seleção Brasileira terão pela frente.

#17. TIRANDO DE LETRA

COLUNA LIVRE:

* Sobre não-violência e mudança de paradigmas

Todo mundo tem uma hora que "basta". Aquele limite inegociável que você não tenta infligir. Aquele momento em que você cansa de ser vítima, sim, mas cansa de ser algoz também. O instante preciso em que você se dá conta de que entrou no círculo de olho por olho e dente por dentes, e nota que está banguela e com um colar de globos  oculares.

Qual a solução, então? Não basta exigir um mundo de respeito e empatia para você; há uma máxima unânime de que você tem que dar, pra poder receber, e o que você envia, é o que recebe de volta.

O jeito é você ir se desarmando e apostar mais no amor. Mas, caramba, como isso soa distante! Você não confia na violência, mas se acostumou a usá-la como ferramenta, o que não faz muito sentido: quem usa uma faca que corta o alimento, mas decepa o dedo? Quem usa uma lixa que retira as farpas, mas detona o tato? A gente usou, e usa, muitas vezes. É o recurso último, a tropa de elite, o que vai te autorizar a dizer que fez de tudo. Só que não é tudo. É quase nada. Um quase nada que te valeu teus dentes e um colar macabro de globos oculares, que você vai usar pra quê, mesmo?

Então você estuda, repensa, se remonta, e dizer é cem vezes mais fácil que fazer... Você quer escapar desse círculo autofágico e cruel, até descobrir que muito desse círculo é você.

Quem disse que a porta era estreita, estava nos encorajando: ela é microscópica!

Falo da diferença, da sutilíssima diferença, entre o encorajamento e o silenciamento das dores do outro / falta de tolerância;

Entre dar espaço para o “outro ser quem é”, é a indiferença, a criminosa indiferença;

entre o equilíbrio legítimo e a presunção, que precisa mostrar que sou equilibrada, portanto, superior, enquanto o outro se descabela a meus pés e eu não movo uma palha. 

Falo do limite sutil entre acolher o outro e encolhê-lo, para que nos sintamos bons; entre fazer o que queria que me fosse feito, e atropelá-lo com minhas expectativas, sem ouvi-lo, sem lhe dar voz; 

Entre dar conselhos, e exibir apenas a vaidade contumaz de quem acha que sabe mais.

O caminho da não-violência expõem-nos nossos esquemas de violências, que, até ontem, eram nossos esquemas de sobrevivência... E reconhecê-los dói, mas abrir mão deles, dói mais ainda. 

Todo oprimido, se sobreviveu, aprendeu a ser opressor. Todo silenciado, se sobreviveu, aprendeu a silenciar. Toda vítima da indiferença - social, familiar, etc - provavelmente aprendeu a distribuir a outrem o mesmo remédio amargo que recebeu.

E tudo bem, "ninguém virou marginal por causa disso", conforme ouvi de uma amiga, num grupo.

O problema é que, com o tempo, aquilo que você não aceita dos outros, não aceita fazer também. 

Mas, como mudar? Por onde começar? Como criar colocar nossas atitudes mais próximas do compasso das nossas percepções sem nos violar e agredir, de passagem?

Aí a gente acha que vai mudar o mundo. E vou mudar e tudo vai mudar... Não é bem assim. Às vezes, só dá pra gente parar de se destruir; só dá pra gente construir um oásis entre 4 paredes; às vezes, só dentro da gente mesmo; às vezes, nem isso, mas o tempo não é mais sentença. E agora, quando estamos prestes a acrescentar mais um globo ao nosso colar não pensamos que só tem esse jeito... E quando estamos prestes a perder as gengivas, vemos além da nossa própria face.

Não parece fácil? Aqui, também não. Mas sabem o que muda, de verdade? Não é o mundo; é a gente. Quando a gente sente  que vive em uma queda de braço com o mundo, o outro e nós mesmos, a vida pesa, mesmo que nada esteja pesando no momento. Mas, na medida em que vamos nos conscientizando e buscando, inda que imperfeitamente, mudar o processo, a vida é leve, mesmo que pesada.

Não existe uma cura ao fim do processo: o próprio processo é curador... Não pelo que possa magicamente transformar por fora, mas pelos ambientes que areja, dentro de nós.

Tem menos a se provar, e, haja o que houver, menos a perder, também... Não porque a gente e as pessoas não importem mais... É que importam tanto, que a gente não tem mais necessidade de segurar contra o peito, amarrar no corpo, escrever nosso nome e rosnar pra quem se aproxima... A gente simplesmente levanta voo rumo a mundos internos maiores e melhores e não dá, não dá mesmo, pra vislumbrar tanta luz e permanecer com os olhos fechados.

//Autora:  Joyce Guerra (Jobis (veiculado  no facebook))

* Espaço para trabalhos literários (prosa ou verso) do segmento.

#18. BENGALA DE FOGO

O Cego versus o Imaginário Popular(coluna livre)

* Cansado dos humanos,  pianista passou a tocar para elefantes cegos

Quando pisava nos palcos e tocava diante de uma multidão de pessoas, o pianista Paul Barton não sentia que era feliz.

Foi essa sensação que o levou a tirar umas férias na Tailândia, em 1996. No país, ele a esposa acabaram trabalhando em um santuário para elefantes resgatados, o Elephants World.

De repente, Paul tinha um novo público para seus concertos.

O pianista começou a tocar um dia para os animais, enquanto eles comiam, e a reação de um elefante cego fez com que ele instantaneamente soubesse que estava fazendo a coisa certa.

“Pla-Ra estava atrás do piano com a boca cheia de capim e eu comecei a tocar Beethoven. Pla-Ra estava mastigando e, assim que toquei os primeiros acordes, ele parou de comer e ficou com talos de grama salientes nos dois lados da boca. Ele ficou assim até o fim da peça”, conta Paul em um trailer do documentário que conta sua história.

Desde esse dia, o pianista já realizou concertos para muitos outros elefantes, sempre com uma ótima aceitação. Sua história deu origem ao documentário Music for Elephants, onde é possível acompanhar todo o ritmo destes animais e a relação desenvolvida entre Paul e eles.

//Fonte: Jornalinho: 27 Setembro 2018

OBS.:  Os fatos, por uma questão, meramente didática/pedagógica/cultural, foram tornados públicos ...

PS.: se você tem histórias, causos, experiências próprias, do gênero, mande para nossa redação, sua privacidade será rigorosamente preservada.

#19. CLASSIFICADOS CONTRAPONTO

COLUNA LIVRE:

1. Boa visão começa na infância

Instituto em Botafogo oferece consultas, cirurgia e pós-operatório de graça contra a catarata infantil. Doença pode ser causada por infecção congênita e quanto mais cedo for diagnosticada há mais chances de evitar problemas Rio - Doença que afeta até 3 mil crianças todos os anos no País, a catarata infantil é responsável por 20% dos casos de cegueira de brasileiros até 15 anos, segundo

a Organização Mundial de Saúde. Apesar de curável, a falta de informação e o diagnóstico tardio do mal são os principais vilões dos pequenos. Para ajudar crianças de baixa renda, o Instituto Catarata Infantil (ICI), em Botafogo, oferece consultas, cirurgia e pós-operatório gratuitos.

De acordo com a oftalmologista e diretora do ICI, Andrea Zin, o exame para detectar a doença, conhecido como teste do reflexo vermelho ou do olhinho, deve ser feito pelo pediatra já nas primeiras semanas de vida. Com a ajuda de um oftalmoscópio, apare lho semelhante a uma lanterna, diz a especialista, é possível analisar o olho do bebê.

REFLEXO

Em crianças com olhos sadios, a luz atravessa córnea, cristalino e vítreo e o reflexo vermelho da retina é identificado. Já em crianças com catarata, não há o reflexo.

A catarata na infância pode ser causada por infecções congênitas, provocadas por rubéola ou toxoplasmose, problemas no metabolismo ou herança genética.

"Se a doença for detectada precocemente, as chances de a criança desenvolver visão perfeita são maiores. A catarata nos pequenos é uma cortina que impede o estímulo visual e o desenvolvimento da visão", alerta Andrea.

A cirurgia pode ser feita a partir de um mês de vida. Segundo Andrea, o bebê recebe anestesia geral, é liberado no mesmo dia e a operação não ultrapassa o período de uma hora. Se o pós-operatório não for bem-feito, a criança pode desenvolver outras do enças, como glaucoma.

"A cirurgia deve ser feita por um profissional especializado em crianças, pois o procedimento é diferente do adulto. Após a operação, o tratamento deve ser continuado com o uso de óculos especiais e avaliações constantes com especialistas", explica.

Para ter acesso ao serviço oferecido pelo Instituto Catarata Infantil, em Botafogo, a criança precisa de laudo médico com diagnóstico da doença. Os responsáveis passarão por entrevistas e, se ficar comprovada a baixa renda, o ICI oferece todo tratamento, incluindo consultas, óculos e cirurgia. Interessados podem ligar para 2551-1960.

2. Preço de fazer rir de orelha a orelha

Implante dentário de R$ 2 mil sai por até R$ 500 em instituto da PUC

Rio - O dinheiro é curto e, diante de tantas contas a pagar, cuidar dos dentes acaba sendo um dos últimos itens na lista de despesas. Uma boa alternativa é o trabalho oferecido pelo Instituto de Odontologia da PUC-Rio (IoPUC), onde dentistas formados que se aperfeiçoam em cursos de pós-graduação dividem o tempo das aulas com atendimentos à população em geral, que não precisa ser apenas pessoas de baixa renda. No local, há todos os tipos de tratamento. Aos clientes, basta apenas arcar com uma taxa de adesão e os custos do material usado, que é adquirido diretamente dos fornecedores pelo instituto.

"O principal trabalho oferecido é o implante dentário sai entre R$ 1.500 e R$ 2.000 nos consultórios particulares. No instituto, custa, no máximo, R$ 500. Mas o preço pode baixar, de acordo com o número de atendimentos. Quanto mais pessoas tiverem acesso aos serviços, mais barato ficam os tratamentos, explica o coordenador de Implantodontia do IoPUC, Luciano Oliveira.

Em média, o instituto recebe cerca de 250 pessoas por semana. Os pacientes contam com materiais de alto nível e técnicas modernas que são ensinadas na especialização dos profissionais, já que os consultórios são o local da prática de ensino. O espaço abre de segunda a sexta-feira, das 8h às 18h. Ao procurar atendimento, os pacientes passam por triagem para que os dentistas identifiquem a necessidade de tratamento. Após o diagnóstico, uma assistente social estipula a faixa de pagamento que o paciente se encaixa. Dependendo da situação, os valores podem ser parcelados.

"Geralmente é necessário fazer raio-X, exames de sangue e até mesmo tomografias. Mas o IoPUC tem convênios que facilitam a realização desses exames", acrescenta Luciano.

TOME NOTA

INSTITUTO DE ODONTOLOGIA DA PUC

Rua Marquês de São Vicente 389, Gávea.

Tel.: 3527-2960 ou 3527-2961

Funcionamento, de 2ª a 6ª, das 8h às 18h.

É preciso levar documentos de identificação.

ATENDIMENTOS

Ortodontia (correção dos dentes)

Endodontia (tratamento de canais)

Próteses (implantes)

Dentística (obturação)

Periodontia (tratamento da gengiva e osso)

***

Emergência 192 SAMU - Repasse esta idéia
 As ambulâncias e emergências médicas perceberam que muitas vezes nos acidentes da estrada os feridos têm um celular. No entanto, na hora de intervir com estes doentes, não sabem para quem devem ligar na longa lista de telefones existentes no celular do acidentado.

Para tal, o SAMU lança a idéia de que todas as pessoas acrescentem na sua lista de contatos o NÚMERO DA PESSOA a contactar em caso de emergência.

Deverá ser feito da seguinte forma: "AA Emergência" ( as letras AA são para que apareça sempre este contato em primeiro lugar na lista de contatos).

É simples, não custa nada e pode ajudar muito O SAMU ou quem nos socorrer.

Se lhe parecer correta a proposta que fazemos, passe esta mensagem a todos os seus amigos, familiares e conhecidos. É somente mais um dado que registramos no nosso celular e que pode ser a nossa salvação.

<http://zilahferreira.blogspot.com/2010/02/emergencia-192-samu-repasse-esta-ideia.html>

***
 OS DIREITOS DOS DOENTES

POUCA GENTE SABE, MAS QUEM ENFRENTA UMA DOENÇA GRAVE OU ACABA DE SE RECUPERAR DELA TEM DIREITO A BENEFÍCIOS QUE VÃO DE ISENÇÃO DE IMPOSTOS E SAQUE DO FUNDO DE GARANTIA À LIBERAÇÃO DO RODÍZIO MUNICIPAL DE VEÍCULOS DE SÃO PAULO.

Pela lei, são consideradas enfermidades graves tuberculose, esclerose múltipla, câncer, aids, cardiopatias e males como o de Parkinson, entre outras. Desde o ano passado, portadores dessas doenças podem pedir ainda prioridade no andamento de um processo judicial. “Não importa se a pessoa está ou não em tratamento. No nosso entendimento, pacientes com câncer, por exemplo, são considerados para sempre portadores da doença”, explica a advogada Renata Vilhena Silva. VEJA consultou médicos e advogados da área de saúde sobre quando e como esses direitos podem ser requeridos.

FUNDO DE GARANTIA (FGTS) E PIS/PASEP

Quem pode sacar: pessoas com câncer, portadores de HIV e doentes em estágio terminal. O valor pode ser sacado pelo doente ou pela pessoa da qual ele é dependente. Para trabalhadores com carteira profissional assinada até 4 de outubro de 1988, vale consultar se há cotas disponíveis no Programa de Integração Social (PIS) ou no Programa de Formação do Patrimônio do Servidor Público (Pasep). O intuito do saque é ajudar nas despesas com tratamentos, que costumam ser onerosos”, explica o advogado José M

Maurício Paiva

Como fazê-lo: é preciso apresentar um laudo médico comprovando o diagnóstico. O saque do FGTS ou do PIS deve ser solicitado em qualquer agência da Caixa Econômica Federal. O do Pasep, em agências do Banco do Brasil Orientação dos especialistas “Pai e mãe podem sacar o FGTS simultaneamente quando o filho de até 21 anos estiver em uma dessas situações”, diz o advogado Tiago Farina Matos. Há jurisprudências favoráveis a doentes que não estão em nenhum dos casos acima, mas que são portadores de doenças graves

AUXÍLIO-DOENÇA

Quem pode solicitar: trabalhadores que contribuam com a Previdência Social há pelo menos doze meses e estejam impedidos de trabalhar em decorrência de uma doença por mais de quinze dias consecutivos. “Não basta ter uma patologia, é preciso haver alguma incapacidade”, explica a advogada Claudia Nakano

Como fazê-lo: o primeiro passo é acessar o site da Previdência Social e preencher um requerimento. É necessário apresentar a documentação exigida e agendar uma perícia médica. O auxilio corresponde a 91% do salário de contribuição e acaba quando o trabalhador estiver apto a voltar à ativa ou quando o benefício se transforma em aposentadoria por invalidez

Orientação dos especialistas: não tem direito ao auxílio-doença quem, ao se filiar à Previdência Social, já tiver a doença ou a lesão que levaria ao benefício. A exceção ocorre quando a incapacidade resulta no agravamento do estado de saúde

ISENÇÃO DE IMPOSTO DE RENDA

Quem pode solicitar: aposentados com câncer ou outra doença grave estão isentos do imposto de renda relativo a proventos de aposentadoria, reforma e pensão. Outros rendimentos não estão isentos

Como fazê-lo: é preciso procurar o órgão responsável pelo pagamento da aposentadoria e apresentar um laudo pericial emitido por um médico da rede pública de saúde. Diante da demora e dos problemas de acesso ao SUS, muitos juízes emitem decisões favoráveis ao laudo de médico particular, que tem todo o histórico clínico do paciente”, explica Matos

Orientação dos especialistas: o pedido de isenção é retroativo e passível de reembolso por um período de até cinco anos

ISENÇÃO DE IPI, ICMS, IOF E IPVA NA COMPRA DE AUTOMÓVEL

Quem pode solicitar: pacientes cuja doença resultou em mutilação ou danos físicos permanentes, como é o caso dos amputados por diabetes. Mulheres submetidas à mastectomia, a retirada total ou parcial da mama, também estão isentas quando passam a ser consideradas deficientes físicas. “Isso acontece quando a remoção de gânglios na região das axilas compromete ou limita os movimentos do braço”, explica o oncologista Luiz Adelmo Lodi Como fazê-lo: cada imposto deve ser requerido junto a um órgão distinto. Por esse motivo, muitos optam, na própria concessionária, pelos serviços de um despachante, o que não sai por menos de 600 reais. As isenções permitem que o carro custe até 25% menos

Orientação dos especialistas: para conseguir todas as isenções, o automóvel adaptado — com câmbio automático e direção hidráulica — deve ter fabricação nacional e custar até 70.000 reais. O veículo também não pode ser revendido por um período de três anos

PRIORIDADE NO ANDAMENTO DE PROCESSOS

Quem pode solicitar: portadores de doenças graves, como câncer e tuberculose. O benefício passou a valer a partir de julho de 2009 para pessoas cujas condições não condizem com a morosidade judicial”, explica a advogada Antonieta Barbosa

Como fazê-lo: a solicitação deve ser feita por um advogado e depende do despacho do juiz. Para dar entrada no pedido, é necessário apresentar um relatório médico que comprove a enfermidade

Orientação dos especialistas: peça um relatório bem completo ao médico e apresente,junto com ele, um exame que comprove a doença. “O pedido de prioridade acelera de três a cinco vezes o andamento do processo”, afirma o advogado Tiago Farina Matos

Fonte: Veja 11/08/2010

***

 SUPEREXAME AO ALCANCE

Planos de saúde contratados a partir de 1999 passaram a cobrir, desde junho, o PET-CT, um dos exames mais precisos — e caros — no diagnóstico do câncer. Uma única avaliação chega a custar 5000 reais

As vantagens do exame: a tecnologia combina a tomografia por emissão de pósitrons (PET, na sigla em inglês) com a tomografia computadorizada. Com isso, o médico consegue avaliar a extensão de um tumor e o efeito do tratamento”, explica o oncologista Paulo Hoff, do Hospital Sírio-Libanês, em São Paulo

Quem pode usufruir do benefício: por determinação da Agência Nacional de Saúde (ANS), por enquanto, os planos de saúde são obrigados a cobrir o exame apenas de pacientes com câncer de pulmão ou linfoma

Onde ele é feito gratuitamente: o PET-CT já é realizado sem custos em pacientes do Instituto do Câncer do Estado de São Paulo (Icesp) e do Instituto Nacional de Câncer (Inca), no Rio de Janeiro

***

A doença e a dívida

O financiamento de um imóvel pode ser quitado integralmente se, no meio do caminho. uma doença como a de Parkinson ou complicações decorrentes do diabetes, por exemplo, deixarem o contratante inválido para exercer uma atividade profissional. A quitação da dívida é garantida por um seguro obrigatório feito na assinatura do contrato

O pedido: a comprovação da invalidez pode ser feita por meio de laudos, exames e perícia médica. Se o contratante se aposentar por esse motivo, a própria carta de concessão serve como prova

Situações em que ele é aceito: a quitação só se refere à parte feita pelo inválido. Se o imóvel for de propriedade de um casal, por exemplo, a outra metade da dívida permanecerá. No caso de doença preexistente, como um câncer aparentemente curado, mas que volta durante a vigência do contrato, a quitação é questionável — e o caso costuma ser decidido judicialmente

O leite é caro...

... mas pode ser pago pelo Sistema Único de Saúde (SUS).  Estima-se que entre 7% e 9% das crianças com até 3 anos tenham alergia ao leite de vaca.  A substituição é custosa: uma única lata do similar, suficiente para três dias, fica entre 110 e 400 reais.

Como é o leite especial: uma fórmula à base de aminoácidos ou de proteína hidrolisada, com os principais nutrientes do leite.  Quebradas, as moléculas são digeridas mais facilmente pela criança

Como obtê-lo gratuitamente: com o diagnóstico e um relatório médico em mãos, pais de crianças alérgicas com até 2 anos podem solicitar o alimento pelo SUS.

Fontes colsultadas: a pediatra Neusa Wandalsen, da Faculdade de Medicina do ABC, e as empresas Auto-escola Javoratti e Névia Isenções.

Com reportagem de Gabriella Sandoval

***

Teamspeak, o batepapo por voz para cegos pela internet

Desde 2007, existe um batepapo de voz para cegos pela internet, através do programa Teamspeak, que possibilita o encontro dos cegos de todo o Brasil e dos países de língua espanhola da América Latina, onde é possível trocar experiências e aprender muito com a troca de informações das distintas regiões, além de conhecer novos amigos, novos lugares, e até mesmo novos idiomas. Um espaço perfeito para os alunos dos institutos de cegos de diversos lugares do Brasil se encontrarem, e por ser de operação muito simples, pressionando apenas uma tecla quando for falar, possibilita até mesmo que pessoas que não saibam informática possam conversar, e assim sentirem-se mais motivadas no estudo da informática, a partir do momento que podem transmitir e receber novos

conhecimentos, e melhor, de forma completamente gratuita e sem ter que gastar telefone, pois utiliza a conexão via internet. O batepapo permite a criação de salas privativas ou então existe também as salas públicas, e é possível passear entre as salas. No batepapo também são realizados

cursos de informática, curso de inglês, espanhol, alemão, além da realização de grupos de estudos para concursos públicos entre os deficientes visuais, e também se encontram para organizar corridas de carro pelo jogo top speed, dentre outros jogos. Para conhecer mais informações e instalar o programa teamspeak para participar do batepapo de voz, visite www.audiogames.com.br e entre no link chat por voz.

Wagner Maia

***

Curso de Espanhol pela Internet

Pra você, adulto ou criança que gosta e tem vontade de aprender o idioma espanhol, agora pode aprender a falar espanhol estando na sua casa ou nos institutos de cego, com o curso de espanhol pela internet, com professora da argentina, seja simplesmente para aprender a falar ou para

adquirir certificação internacional, esta é sua oportunidade.

Este curso tem como objetivo preparar o aluno para o diploma de espanhol como língua estrangeira, nos níveis básico, intermediário e avançado, englobando as quatro habilidades fundamentais do aprendizado de um idioma como língua estrangeira: a compreensão e a produção escrita, a compreensão auditiva e a pronunciação oral.

Para os alunos cegos, será ensinado também a grafia Braille da língua espanhola, incluindo o Braille contraído e seriado.

O curso contará com um conteúdo programático e material didático que serão entregues por e-mail, além de avaliações de nivelamento ao longo do curso. Além disto, serão utilizados filmes com audiodescrição em espanhol, músicas, rádio e televisão para trabalhos de compreensão auditiva.

É importante ressaltar, que este curso não emite certificação, pois como nenhum diploma de cursinho de idiomas brasileiro tem valor internacional, é muito mais importante, darmos uma boa formação do aluno na língua espanhola, preparando-o para a realização do teste de proficiência internacional que lhe concederá o diploma de espanhol como língua estrangeira, que tem validade em qualquer parte do mundo.

Pretende-se que o aluno adquira as habilidades necessárias para cada nível da certificação internacional num prazo médio de um semestre, mas este tempo pode ser variável dependendo da dedicação de cada aluno.

O aluno poderá optar por fazer aulas em grupo, duas vezes por semana, com duração de uma hora por dia, com a mensalidade no valor de R$ 50,00, ou aulas individuais para aprendizado acelerado, por R$ 20,00 a hora-aula.

As aulas do curso serão ministradas por professora argentina, que possui o espanhol como língua nativa, o que possibilita ao aluno ter um contato real com o idioma em tempo integral, pois as aulas serão ministradas completamente em espanhol, baseando-se nas regras do espanhol neutro,

mas ensinando suas distintas variantes e modismos da língua falada colocando o aluno em contato com pessoas de distintos países de língua espanhola.

Aproveitem a oportunidade de poder aprender com quem só sabe falar o próprio idioma espanhol e pode inclusive ajudar a tirar dúvidas idiomáticas a quem estude espanhol em escolas, cursinhos ou faculdades, além de poder entrar em contato com gente de muitos países de língua espanhola e até mesmo fazer intercâmbio de até 3 meses fora do Brasil.

Para mais informações e inscrições escreva um e-mail para cursos@audiogames.com.br#

***

AMBULANCIA SOLIDÁRIA

Confirmei essa notícia e acrescento o telefone para contato que foi informado pelo quartel do corpo de bombeiros: 0800 285 0192

Gostaria que esse email fosse repassado, descobri esse serviço que é gratuito, basta apenas ligar e fazer o cadastro do paciente, que precisa fazer hemodiálise, quimioterapia e radioterapia.

Ambulância pega o paciente em casa, leva até o hospital para o tratamento e retorna para casa.

O telefone é do quartel de bombeiros do Maracanã - (21) 23342234.

Vamos repassar para que as pessoas que precisam, possam utilizar deste serviço.

***

* Preventivo e exames laboratoriais de graça

Se você tem uma amiga ou conhece alguém, que não tem plano de saúde, e por isso não consegue fazer um *check up* com facilidade, passe esta informação adiante. Nós confirmamos, pode acreditar.

A Clínica de Enfermagem Arte do Cuidado da Univercidade presta atendimento gratuito e está agendando para preventivo ginecológico.

Qualquer mulher interessada deve ligar para os seguintes números: 2219-8100/2233-8389 ramais 225/226.

Endereço: Av. Presidente Vargas, nº 2700. Praça XI, ao lado do prédio do Metrô, Rio de Janeiro.

Funcionamento: de segunda a sexta das 08h às 11h e das 19h às 22h, aos sábados das 8h às 11h.

Também são realizados exames laboratoriais. Tudo gratuito. Ajude a divulgar.

***

 Casa de Francisco - atendimento médico - Rio de Janeiro

Amigos, a CASA DE FRANCISCO DE ASSIS, à Rua Alice 308 - Laranjeiras, Tels: 2265-9499 e 2557-0100, www.casadefranciscodeassis.org.br<http://www.casadefranciscodeassis.org.br/> e e-mail: cfassis@uol.com.br<http://br.mc574.mail.yahoo.com/mc/compose?to=cfassis@uol.com.br>, mantém diversos médicos com as especialidades abaixo, que atendem com hora marcada pessoas com renda comprovada de até 3 (três) salários-mínimos, ao custo de R$10,00 a R$15,00. Para aqueles que não possam pagar os valores citados anteriormente, será feita uma avaliação com a Assistente Social para ser concedida gratuidade:

- Homeopatia (Crianças)                                           - Cromoterapia

- Pediatria e Otorrinolaringologia                               - Psicologia Infantil

- Pediatria                                                                 - Fonoaudióloga  (CRECHE)

- Psiquiatria                                                               - Nutricionista

- Psicologia                                                                - Odontologia - Crianças e Adultos

- Cardiologia                                                              - Ginecologia

- Fisioterapia                                                             - Serviço Social

- Jurídico

LIGAR HORÁRIO COMERCIAL E FALAR/AGENDAR C/CARMEN

Atendimento gratuito

AJUDE A DIVULGAR- ALGUEM PODE ESTAR PRECISANDO

A Clínica de Enfermagem Arte do Cuidado, da UniverCidade, presta atendimento gratuito e está agendando para preventivo ginecológico.

Qualquer mulher interessada deve ligar para os seguintes números:

2219-8100/ 2233-8389 ramais 225/226.

· Endereço: Av. Presidente Vargas, nº 2700. Praça XI, ao lado do prédio do Metrô, Rio de Janeiro .

· Funcionamento: de segunda a sexta das 08h00min às 11h00min e de 19h00min às 22h00min, aos sábados de 08:00h às 11:00h.

Também são realizados EXAMES LABORATORIAIS, tudo gratuito.

Ajude a divulgar, há muitas pessoas que não tem essa oportunidade.

***

Inspirado no 311 de NY, será inaugurada hoje a Central de Atendimento do Rio, totalmente informatizada, que funcionará 24 horas/7 dias por semana.

Através dela, você poderá contribuir com a cidade apontando qualquer problema do tipo: buraco na rua, lâmpada queimada, poda de árvore, sinais de trânsito, dengue, entre outros.

Ao relatar o problema, o cidadão receberá um número de protocolo e um prazo para a execução do serviço.

Basta ligar para o número 1746.

Caso esqueça o número, aí vai uma dica: 1 representa a cidade que você mais ama e 746 as letras "R-I-O" respectivamente no teclado do telefone convencional.

Assim como você, também buscamos um Rio melhor!

Mais informações, entre no site: www.1746.rio.gov.br

Receba gratuitamente a Bíblia em áudio. Veja como! 

Ouça em casa, no carro durante o congestionamento, na academia...

Pense em ler a Bíblia toda assim, todo dia você recebe por e-mail um capítulo da Bíblia, junto com um comentário que contextualiza a leitura e link para ouvir o áudio da leitura do texto, podendo também fazer o download desse áudio.  Seu e-mail não é repassado pra ninguém, nem ninguém fica lhe enviando propagandas ou convites por ele. É o que irmãos da Igreja Presbiteriana de Brasília estão disponibilizando.

Confira!

"Prezado irmão e amigo, há alguns dias a Igreja Presbiteriana de Brasília começou um projeto de leitura bíblica diária e que tem sido benção na vida de muitos.  Ou seja, se você deseja receber diariamente um capítulo da bíblia para ler envie uma mensagem para boletim@ipbsb.org.br simplesmente dizendo: quero ser cadastrado para receber a "leitura bíblica diária". Ah, junto da leitura diária sempre acompanha também um comentário breve dos pastores da IPBsb contextualizando a leitura e um link com a gravação em áudio para que você possa simplesmente ouvir ou mesmo fazer o download."

- - -

PS. Anuncie aqui: materiais, equipamentos, prestação de serviços...

Para isto, contate a redação.

#20. FALE COM O CONTRAPONTO

CARTAS DOS LEITORES:

* De: Everaldo Silva <evermsilva@gmail.com>

Bom dia!

 Venho por meio deste, solicitar minha inclusão no cadastro deste tão importante canal de comunicação. Sou educador, pedagogo de formação.

Everaldo Silva

###

Nota do redator Cadastro realizado.  Seja muito bem vindo.

Valdenito de Souza

- - -

* Cadastro de Leitores: Se você deseja ser um leitor assíduo de nosso jornal, envie uma

mensagem (solicitando inscrição no cadastro de leitores),  para: contraponto.exaluibc@gmail.com

* Todas as edições do Contraponto estão disponibilizadas no site do jornal contraponto, confira em:  jornalcontraponto.exaluibc.org.br

* Participe (com criticas e sugestões), ajudem-nos aprimorá-lo, para que, se transforme realmente num canal consistente do nosso segmento.

* Acompanhe a Associação dos Ex-alunos do I B C no Twitter: @exaluibc

* Faça parte da lista de discussão dos Ex-alunos do I B C, um espaço onde o foco

é:  os deficientes visuais e seu universo.

Solicite sua inscrição no e-mail: tecnologia.exaluibc@gmail.com

* Ouça a rádio Contraponto acessando seu blog oficial radiocontraponto.org.br;  a web-rádio da associação: programas, músicas e muitas informações úteis.

* Conheça a Escola Virtual José Álvares de Azevedo(escola.exaluibc.org.br): a socialização da informação em nome da cidadania.

* Visite o portal da associação(exaluibc.org.br), um acervo de informações pertinentes ao segmento dos deficientes visuais.

* Venha fazer parte da nossa entidade:

Associação dos Ex-Alunos do Instituto Benjamin Constant (existem vários desafios esperando por todos nós).

Lutamos pela difusão e socialização ampliada de atividades, eventos e ações voltadas para  Defesa dos Direitos dos Deficientes Visuais.

---

* Solicitamos a difusão deste material  na Internet: pode vir a ser útil para pessoas que você sequer conhece.

*Redator Chefe:

Valdenito de Souza, o nacionalista místico

Rio de Janeiro/RJ

*****

---

"Enquanto houver uma pessoa discriminada, todos nós seremos discriminados."  Por que é mais fácil desintegrar um átomo do que desfazer um   preconceito?!

Associação dos Ex-alunos do Instituto Benjamin Constant

(fundação: junho/1960)

