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“Deixai cada um tornar-se tudo o que for
capaz de ser; expandir-se TANTO QUANTO
POSSA, até seu pleno florescimento; suportar
todas as limitagoes; rejeitar tudo o que for estranho,
especialmente aspectos nocivos; mostrar-se em
toda a grandeza de sua dimensdo e estatura.”

Thomas Carlyle (1827)



SUMARIO

Primeira Parte — Preambulo, 5
I,7
II, 11
I, 15
IV, 17
V, 19
Segunda Parte — Coitadinho ou Cidadao, 21
I, 21
II, 23
111, 25
IV, 27
V, 31
VI, 35
VII, 37
VIII, 43
IX, 45
X, 49
XI, 53
XIl, 57
XIII, 59
XV, 63
XV, 65
XVI, 67
XVII, 73
XVIII, 77
XIX, 83



IDEIAS — IDEAIS — IDEACOES — COITADINHO OU CIDADAO?

Terceira Parte - Apéndices, 89

Carta, 91

Questionamentos, 97

Notas, 99

Equipamento Urbano e Utilizacao do Espaco Publico, 101
Recado, 103

Vocabulario, 105

Bibliografia, 107



DPomeira DPounte



Redacéo objetiva e concisa reduz complexas matérias
a meros artigos. Reunidos sob este expressivo titulo,
comporiam um volume que até ficaria em pé sozinho.

O espirito panfletario do autor e a conseqiiente ansia
de divulgagao; as impossibilidades técnicas e financeiras;
determinaram editar-se separadamente cada matéria. Quiga
um dia possa-se reuni-las em uma s6 capa.

Minha satisfagéo seria maior se ja pudesse edita-las
em escrita fonética — a verdadeira ortografia. Ao menos,
tal idéia ja se transformou em proposta a ser editada —
sincero ideal que continuara a ser ideado, para em breve
constituir-se em uma ideacdo concreta, fazendo o Ser
Humano ascender ao conhecimento, sem peias artificial e
adredemente criadas por classes dominantes, desman-
telando elites fechadas e hipdcritas.

A resisténcia a mudanca, contrariando a Lei Universal
de “permanente evolucao”’, nem é por conservadorismo; é
mais por acomodacao ao status quo — inércia mental nao
raro fomentada pelos interesses dominantes da “midia
moderna”’, que expandiu infinitamente o poder de
divulgacao do “papo de farmécia”, mas nao garante seu
atributo principal: a Liberdade de expressao.

Pode-se nao concordar com uma sé palavra do que
for dito, mas ha que se garantir o direito de dizé-lo, para se
consolidar a Democracia.
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Articular palavras e frases, oracoes e periodos, topicos
e titulos, serve apenas para comunicar algo.

Dificilmente consegue-se expressar uma idéia com
absoluta exatidao: pela técnica, chega-se ao geral; s6 pela
arte, atinge-se o especifico.

Concatenacao de fatos e experiéncias, idéias e
raciocinios, opinides e conclusbes, ndo devem estabelecer
dogmas ou doutrinas; nada é definitivo; qualquer sugestao
ha que ser experimentada.

Questionando-se, passa-se da pratica espontanea e
empirica a racional e metddica que constitui a Ciéncia.

Analisando-se pois um tema — sob todos os aspectos
do conhecimento — formam-se novos conceitos.

Pela redacao concisa para ser exata, direta, pouco
formal; sem jactancias de erudigao; simples e despretensioso
mas sincero; sem titulos, rétulos, protocolos ou cerimoniais;
viso proporcionar apenas informagoes verazes e assimilaveis
a primeira leitura.

Evitando repetir textos, o expresso aqui pode ser base
ou complementacgao ali; tudo se relaciona ainda que
dispares as matérias; ha pois que se ler todo o trabalho.

Atividades, localidades, decorréncia de tempo, vao
causando conotacdes diversas as palavras, podendo
distorcer o entendimento final. Todavia, a precisao
léxica e légica do Esperanto cria no redator o bom
habito de procurar o radical mais expressivo e a
construcao mais eficaz.

A exposicao oral proporciona espontaneidade,
atualidade, dinamismo, exigindo boa memoéria do expositor
e muita atencdo da assisténcia; o texto escrito é estatico:
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cada momento é sempre novo em algo. Andlises e discussoes
constantes sao pois indispensaveis.

Apenas catalisei e sintetizei estas idéias. Assumo a
autoria sé para responder por elas, divulga-las, explica-las,
defendé-las ou até modifica-las.

Sao inimeras as pessoas que colaboram na
consecucao de um trabalho; consciente ou inconsciente,
direta ou indiretamente. A maioria delas passa desa-
percebida, mesmo participando nas facilitacdes ou
percalcos, nas alegrias ou tristezas, encantos ou decepgoes.

De algumas todavia — dada a 6bvia e ostensiva
presenca — aparecem os nomes, salpicados aqui e ali qual
pérolas a enfeitar o texto. Através dessas, externo minha
profunda gratidao a todas.

Do minhocério de idéias por mim cultivado, muitas
herdei de meu velho professor e amigo Joao Emiliano do
Lago, funcionario do Banco do Brasil e, posteriormente,
professor de radioeletricidade e sistema morse do Instituto
Benjamin Constant, radioamador de indicativo PY1Ad,
falecido em 1963.

Também inesquecivel é a colaboracao que ganhei,
desde o curso secundéario, do amigo e praticamente irmao
Clécio Fernandes Dutra - sujeito muito observador, de
média escolaridade mas aguda observacao; ja era Sancho
— este com panga e tudo — quando eu ainda vivia a fase de
Quixote. Dizer-lhe obrigado sempre foi muito pouco. A
melhor recompensa por sua ajuda desinteressada é este
trabalho.

Eis uma parca retribuicao ao muito que absorvi
da vida em Sociedade para assumir minha Cidadania.
Acho pouco, mas foi o0 que me permitiram as limitacées
e a timidez.
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Nao sei quem pudesse querer prefacid-la. Jamais

constrangeria alguém a fazé-lo. Ocupe vocé tal vazio — leitor
paciente e curioso — divulgando-a se achar que vale.

Meus irmaos! até a préxima “encadernagao’.

L.C.N. D’Angelo
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Sozinho, o Ser Humano nao se basta — seja bioldgica,
psiquica ou economicamente — mesmo constituindo notavel
complexo biopsiquico, que recebe e tira as primeiras
motivagoes do Meio.

Tal limitacao; sua racionalidade; seu poder de
comunicacao e a fala; a diversidade de aptidoes;
encadeadamente, permitem e levam-no a:

*complementar-se com o Semelhante;

eformar a Familia, Célula Fundamental da
Sociedade.

Este complexo bio-psico-econémico evolui a medida
em que ele estabeleca contatos, efetue trocas e execute
atividades.

Sé consegue viver agrupado, desde a Célula Familiar,
de lacos poucos mas estreitos; até a vivéncia coletiva, de
lacos intimeros e diversificados mas frouxos.

Surgem os primevos agrupamentos de familias,
germens da Sociedade, condicionados pelo Meio, mas que
se ampliarao progressivamente com a incidéncia dos
contatos, o aumento das necessidades individuais, a
diversificagédo de aptidoes e de produtos.

Vai-se constituindo um verdadeiro metabolismo, no
mais lato senso, progressivamente ampliado por novas
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aptidoes, atividades e necessidades, cada vez mais
especificas, mas sempre encadeadas.

Esta dinamica decorre do hedonismo — lei do menor
esforco possivel — visando diminuir o trabalho e melhorar
as condicoes de vida, gerando o progresso; fenomenologia
que faz surgir, além da Célula Familiar, trés instituicbes
basicas que comporao a Sociedade: Escola, Trabalho e
Previdéncia.

A Sociedade entao sera perfeita na medida em que:
*entrose seus membros;

*nivele-os com sua época;

*aproveite suas aptidoes;

e proporcione a todos os beneficios do progresso;

*previna dificuldades;
de maneira que todos contribuam exercendo alguma
atividade; e simultaneamente usufruam dos resultados do
complexo bio-psico-econémico.

Do trabalho de cada um, pois, advém o bem-estar
coletivo.

Esta participacao coercitiva constitui a Cidadania,
gerando deveres e direitos.

Cidadania - ainda que derivada de civitas e
lembrando cidade — hodiernamente significa parti-
cipacao.

Camponeses ou urbanos, todos dependem da
Sociedade, que engloba campo e burgo.

O Ser Humano desenvolve-se e amplia o enten-
dimento por suas atividades — necessidade psiquica que
nao lhe pode ser tolhida — tornando-se progressivamente
feliz, conforme:

* 0s contatos que consiga manter;
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* 0 aprendizado que alcance fazer;
* 0 trabalho que consiga executar;
*a seguranca que sinta.

A aptidao — e a conseqliente atividade de cada um —
gera a Economia, base material da Sociedade.
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O inaproveitado (desempregado) constitui um 6nus e
um risco para a Sociedade porque:

* consome sem produzir;

*desocupado, estara infeliz porque nao consegue
evoluir;

* & perigo em potencial, pois dispde de tempo e poder
criador para agir anti-socialmente: “cabeca vazia,
oficina do diabo”.

Ninguém estaré feliz e sequro enquanto alguém estiver
mal: o risco é coletivo.

A participagao em todas as Instituicoes Sociais é direito
e dever de cada Cidadao, havendo de ser garantida e
exigida solidariamente, porque:

* a vivéncia proporciona a mais ampla escolaridade;
* a experiéncia leva ao melhor aprendizado;

0 trabalho constitui a mais perfeita metodologia;
*a previdéncia evita anomalias na Sociedade.

Imperfeicoes ou anomalias na Célula Familiar ou em
alguma das Instituicoes Sociais — Escola, Trabalho e
Previdéncia — geram:

« CONDICOES DESFAVORAVEIS: quando se

desconsidera a individualidade do Ser Humano, atomi-
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zando-o em superestruturas que considerem apenas o
aspecto bioeconémico do fenémeno social;

* DESAJUSTAMENTOS: quando condicoes
desfavoraveis impedem o individuo de produzir o que deve,
nao recebendo aquilo de que necessita, a ponto de
perturbar o metabolismo social;

* MARGINALISMO: decorrente da persisténcia de
sequientes desajustamentos; situagoes estas que, encadeada
e progressivamente, levam ao desequilibrio social e,
conseqlientemente, a insatisfacao e a inseguranca.
Evita-las é de supremo interesse coletivo e dever social,
constituindo a verdadeira solidariedade.

18
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A transmissao de experiéncias e conhecimentos,
decorrente do Fato Social, cria a Cultura, continuamente
ampliada.

Cada Individuo precisa nivelar-se com sua época,
aprendendo o necessario em um curto espago de tempo;
sozinho, nao o consegue. Surge a Escola, instituicao social
para proporcionar tal aprendizado, regular e ordena-
damente, ensejando uma cadeia de descobertas,
ensinamentos, aprendizagens e comportamentos,
progressivamente ampliada: a Civilizacao.

A funcdo da Familia — bésica e especifica mas restrita
— é socialmente expandida pela Instituicao Escolar que deve
incluir:

* educacao infantil orientada;

* instrucao ou base comum de conhecimentos gerais;

*encaminhamento profissional generalizado e

informativo;

* profissionalizacao;

* pesquisa e aplicagao;

* codificacao de ocupacoes e profissoes;

* entrosamento com a Economia.

O bem-estar do Cidadéo - seu éxito — dependera de
sua formacao profissional, apoiada em sua instrugao, cuja
base esté na educacéo iniciada na Célula Familiar.
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EDUCACAO: é um auxilio a Natureza, para que o
Homo Socialis desenvolva-se mais rapidamente que o
Natura, tendo destacados seus caracteres positivos,
moldado seu temperamento, formada sua personalidade,
protegendo-o contra acidentes do Meio, conscientizando-
o para a vida em sociedade.

A consciéncia amplia-se progressivamente, mas ha
sempre algo desconhecido.

A Crianca deve ser orientada para que possa sozinha
alargar sua consciéncia.

A capacidade de aprender existe desde o nascimento,
quando ja deve ser aplicado o processo educativo —
incumbéncia da Célula Familiar, complementada por
maternais, creches, jardins de infancia e pré-escola.

INSTRUCAO: ¢ a apresentacao sintética do
conhecimento contemporéneo, a cada Individuo, visando:

* motiva-lo a evoluir;

* minorar o desnivel entre ele e sua época;
* perpetuar os conhecimentos;

* desenvolver aptidoes.

Concretiza-se pelas experiéncias e realizagoes do
aprendiz, com os recursos didaticos e a orientacao
pedagdagica.

PROFISSIONALIZACAO: ¢ o adestramento do
Individuo ja instruido, em atividade especifica de seu
interesse, analisada, automatizada e aplicada econo-
micamente.
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A democracia serd um regime apenas menos ruim,
enquanto houver:

* gentes e nao Pessoas;
* massas e nao Povos;

* governados e nao Cidadaos;

analfabetos e letrados;
* plebes e elites.

O homem esclarecido nao é exploravel pelo Homem,
atuando em igualdade de condicbes:

* a cada um conforme sua necessidade;
* de cada um conforme sua capacidade;
* Para todos a garantia de completa mobilidade social.

Cumpramos nossos deveres e exercamos NoOssOs
direitos, no contexto social: facamos as leis! Nao mais
permitamos que as imponham a nos.

Desobedegamos ao Estado que se faca paternalista
para se tornar oligarquico e autoritario, elitista e
escravagista, modelo ultrapassado e falido.

Campesinos ou urbanos, assumamos a Cidadania,
constituindo uma verdadeira Sociedade, da qual o Estado
é mero instrumento submisso.

21






Paciente de glaucoma infantil desde os quatro meses
de nascido; aluno interno de escola especial, dos dez aos
dezessete anos; de alguma forma, ao longo de quase sete
décadas, tenho vivenciado este questionamento.

E todavia impossivel abranger e detalhar as variadas
e complexas conseqliéncias de uma deficiéncia. Eis apenas
informacoes meramente introdutérias, numa estrutura que
permite ampliagbes e complementacoes.

Andlises, discussoes e respectivas solugdes sé tém
coeréncia no contexto social.

Enquanto cada Cidadao nao desejar conscientemente
resolver certo problema, nao o conseguirao o Estado com
seu poder de policia ou a entidade privada com sua
persuasao.

O aperfeicoamento social sé se processa pela
educacao, pela vivéncia, pelo trabalho, pela participacao...

Solugoes satisfatérias advirdao apenas de agoes
construtivas que nao visem resultados imediatos.

Movem-me apenas a solidariedade como Ser
Humano e o dever de Cidadania.

O autor

25



DISFUNCOES - anormalidades a serem evitadas —
tém de ser admitidas, pois ocorrem.

Podem ser assim classificadas:
*organicas, mentais ou encadeadas;
e totais ou parciais;

* congénitas ou adquiridas.

ORGANICAS: para fins do presente trabalho, podem
classificar-se em:

* mecanicas: as 6steo-musculares — falta ou limitagao
de membro, musculo, osso ou dente;

*motoras: as encéfalo-raquianas, determinando as
diversas paralisias;
*sensoriais, em ordem crescente de gravidade:
gustativa, olfativa, tatil, auditiva e visual.
MENTAIS: compreendem, em ordem crescente de
gravidade: debilidade mental, imbecilidade e idiotia.
Seu paciente é quase sempre passivo e nao visa a
prépria cura mesmo que possivel.
Os respectivos recursos de reabilitagao constituem-se
mais em terapias que em treinamentos.
ENCADEADAS: As que decorrem uma da outra,
como a surdo-mudez, cadeia sensério-mecanica. Todavia,
pode ocorrer simultaneidade sem que haja encadeamento.
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As disfuncées geram dois fatos distintos, mas
decorrentes:

* Incapacidades e deficiéncias.
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INCAPACIDADE: é alguma peculiaridade relativa
a um padrao geral, conforme constatagao clinica.

Nao é causa sistematica de invalidez, pois ha sempre
algum recurso educacional a que todos tém direito. Incumbe
ao especialista promover as correcoes possiveis.

Apologia a lesao, sob qualquer argumento filoséfico,
¢é absurdo: neste plano fisico, ha que se enxergar pelos olhos,
ouvir pelos ouvidos, comunicar-se pela fala, andar pelas
pernas, abracar pelos bracos.

Parafraseando-se o dito popular, “a Natureza tira
os dentes, mas abre a goela” a custa todavia dos
duros bocados que o paciente tera de engolir.

Melhor prevenir que remediar. Urge intensificar-se as
profilaxias, aperfeicoar-se os processos de cura, mas
também desenvolver-se os recursos de reabilitagao.

DEFICIENCIA: é o impedimento ou dificuldade
na pratica de certas agoes, em decorréncia de alguma
incapacidade, podendo o incapacitado vir a desenvolver
plenamente suas potencialidades.

Sempre causam desvantagens, aumentadas enorme-
mente pela visual, principalmente se congénita, ainda que
parcial.

Tais desvantagens nem sempre implicam em invalidez,
mesmo quando irreversiveis ou totais.

29



IDEIAS — IDEAIS — IDEACOES — COITADINHO OU CIDADAO?

O Individuo lesionado, se reabilitado, pode estar
integrado no metabolismo social; enquanto outro, sem lesao
alguma, estar desajustado ou mesmo marginalizado.

A avaliagao de capacidades tem sido condicionada a
suposta “perfeicao’ organica e mental, sendo o lesionado
a priori considerado invéalido para quase todas as atividades
econOmicas.

Quando recebe alguma avaliacao positiva, é
sentimentalmente valorizado em seu talento, ficando
exposto a fracassos.

Somos todos semelhantes por sermos individuos da
mesma espécie, principio que nao nega as diferencas. Ha
que se considerar toda e qualquer capacidade de alguém,
membro da Sociedade, agente de deveres e direitos, seja
ou nao lesionado.

A ninguém se deve estagnar o desenvolvimento, por
vas exigéncias de certa condigao organica ou mesmo
mental, havendo pois que se reexaminar o conceito de
eficiéncia.

Incumbe & Area Social, principalmente a Educacao,
a importante tarefa de preparar o deficiente para contornar
ou superar impedimentos e dificuldades, reduzindo-os
ao minimo possivel e procurando neutralizar a reagao dos
“perfeitos” — sentida as vezes na prépria familia.

Dificuldades e complicagbes para o desempenho do
paciente — mesmo apds o respectivo processo de reabilitacao
— sao contornéaveis s6 no seio da Sociedade, indispensavel
para o Homem, mormente quando lesionado.
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O deficiente tem sido considerado como:
* “descartavel” na sociedade espartana;

)

* “infeliz’
Moderna;

e “digno de compaixao” até a Idade

* “estorvo”’, “nao eficiente”, “desprezivel”, para a
Revolugao Industrial quando:

*0 homem passou a ser uma peca da producao;
*a competicao estimulou o “império do mais forte”;

*todos deviam produzir, distribuir e consumir as
“riquezas”.

Paradoxalmente em decorréncia da prépria Revo-
lucdo Industrial, a mudanca dos conceitos filoséficos, o
avanco cientifico e o aperfeicoamento tecnolégico, tiraram-
no do marginalismo para a integragao social, podendo hoje
emancipar-se e exercer a plena cidadania, ainda que seja
por recursos especiais, a serem providos obrigatoriamente
pela Sociedade.

A mudanga comeca com as idéias socialistas,
suavizando as regras do capitalismo Vitoriano, pela
reformulagao dos conceitos sobre o Homem, a Sociedade
e o Trabalho, calcada no Humanismo, na Psicanalise, no
Existencialismo... Em 1827, Carlyle coloca a solucao do
problema como “respeito ao Ser Humano”, reconhecendo
entao a existéncia desse “homem pela metade”.

31
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Resolve-se ampara-lo e protegé-lo, praticando-se um
paternalismo excessivo, como se se quisesse redimir do
sofrimento a ele imposto durante os séculos anteriores. Ea
transicao para que assuma o lugar de direito na Sociedade,
deixando de ser o “coitado”’, o “sofredor”.

Sua situacdo melhorou, mas apenas saiu do limbo
de ser “desprezivel”, passando ao inferno de ser
“desgracado’.

Na Europa, essas manifestagcbes de piedade
comecaram a ocorrer no século XVIII, representadas por
iniciativas filantrépicas governamentais ou nao, na forma
de hospitais e asilos para se “guardar” todos os
“estropiados”, a guisa de “amparo’, mantendo-os ainda a
margem da sociedade.

Foi nesses ambientes, onde campeava a tuberculose
e outras moléstias, que surgiu a Educacao Especial, origem
das chamadas “escolas especiais”, nem sempre tao
especializadas quanto se necessita.

Aos poucos vai-se admitindo que:

*as deficiéncias nao aniquilam a potencialidade do
Ser Humano;

*ninguém é obrigado a cumprir tudo;

*por tras das limitagdes ha capacidades e um Ser
Humano que precisa evoluir e também consome;
*cada um tem o direito de “ser como é”, sem obedecer

a padroes.

O deficiente intelectivo, fisico ou sensorial, ja nao é
alvo de misericérdia, protecao e paternalismo. Pode educar-
se, estudar, trabalhar, consumir, constituindo um
contingente de pessoas Uteis, necessarias e valiosas,
integrado a Sociedade.
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O Trabalho nao é apenas aquilo que deve ser

obrigatoriamente feito: constitui um direito como meio de
auto-realizacdo, além da Educacao e da Previdéncia.
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01 — Prever, planejar e controlar incumbe ao Estado,
como 6rgao administrador da Sociedade, legislando,
fomentando e proporcionando os correlatos recursos, pelo
Sistema Previdenciério no concernente a reabilitacdo.

Dirigir, coordenar e executar compete melhor a
organizagdes nao governamentais, que hao de ser:

*transparentes sob rigida fiscalizacao;
* eficazes;

*cooperadoras entre si, sem quaisquer barreiras de
propriedade, reservas de “mercado’ ou de direitos autorais.

Sua eficiéncia deve ser medida apenas pelos
resultados alcancados — reabilitacbes e reintegracoes
conseguidas; jamais pelo nimero de reabilitandos mantidos
sob “protecao’.

Os Programas visarao tao somente:

ehabilitar ou reabilitar os individuos alvo;

* emancipa-los e integra-los social e economicamente;

*reciclar os profissionais da éarea;

* assistir tecnicamente o reabilitado.

Incumbe ao Estado todavia garantir o interesse de
minorias, onde e quando nao se consiga constituir uma
organizagdo nao governamental.
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02 — Quanto menor o espago entre protagonistas, mais
apertados e importantes sao os lagos; mais intensas e
numerosas as ocorréncias.

Os contatos vao-se afrouxando progressivamente,
desde a vivéncia:

*em casa, na rua e no bairro;

*na Cidade, no Estado e na Regiao;

*no pais e no mundo.

Qualquer acao deve pois partir do Municipio, mas
sem despadronizacao, autbnoma em seu ambito, ainda que

corresponda a programas estaduais ou nacionais,
observando sempre:

*levantamento e utilizacao de recursos da Comu-
nidade;

* capacitacao de pessoal;

*aquisicao de material especializado;

*definicao da sede, em funcao dos itens anteriores —
melhor se for prépria e definitiva, condigao esta nao
prioritaria.

03 — Ha entidades assistenciais que segregam seus

“assistidos”, sem lhes garantir a Cidadania, quando o
objetivo é emancipa-los e integra-los a Sociedade.

Nao raro, inescrupulosamente exploram-se as
dificuldades e os estereétipos, em vez de se superar ou
contornar a respectiva lesao; valem-se dos “protegidos” em
prol da prépria clipula administradora.

Tal “assisténcia” locupletativa, ou “tutela” desonesta,
€ mais ostensiva, extensa e comprovéavel, relativamente aos
deficientes mentais, por serem geralmente doéceis e
submissos.
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Esta acusacao é genérica; nao visa quem quer que seja,
nem mesmo veladamente; mas infelizmente é verdadeira.
Dificil de ser flagrada, é todavia facilmente verificavel e
documentavel, se o assistente social conhecer bem a area,
estiver atento e for honesto.

04 - E notoriamente excessivo o nuimero de
organizacOes — governamentais ou nao — “dedicadas” a
mera assisténcia caritativa ou mesmo a reabilitacao.

Parece que se vao criando tribos para absorver certo
numero de “caciques”, mantendo a “indiada” como massa
de manobra, para satisfazer interesses de falsos filantropos.

Ha nitidas evidéncias de irregularidades e malver-
sacao de recursos. Urge a instalagdo de comissbes de
sindicancia, auditorias e devassas.
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01 - Falhada a profilaxia, fracassada a cura, restara a
reabilitacao — extrema pratica médica, que procura tornar
a deficiéencia uma limitacao algo mais suportavel, pelo
paciente e pela Sociedade.

02 — Qualquer um é ou pode vir a ser paciente de
alguma lesao, mais ou menos limitante, o que nao aniquila
sua potencialidade latente. Ninguém é totalmente perfeito
ou incapaz.

Todos precisam emancipar-se, educando-se, estu-
dando, trabalhando, consumindo, ainda que seja através
de recursos especiais, proviveis pela Sociedade.

Ha pois que nao se marcar quem quer que seja com
o estigma de “incapacidade”, garantindo o direito de
participar, como se é ou como se consiga ser, nao mais
como se tinha de ser; admitindo-se as limitacdes e
considerando as capacidades; procurando ser o maximo
que se possa ser, fora dos padroes que visem apenas lucro,
na sanha da “exploracao do homem pelo homem”.

03 - A reabilitacao é, simultanea e reciprocamente,
direito e dever do Individuo lesionado e da Sociedade, para
se garantir o exercicio da cidadania, sob qualquer aspecto:
humanitario, espiritual, econémico, ético enfim.
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Sua falta gera falsa piedade que humilha e leva ao
sadismo: “Posso andar, ver, ouvir, falar, enquanto aqueles
desgracados nao podem; dependem de mim”.

O procedimento espartano seria mais honesto, ainda
que absurdo por desrespeitar o principio metafisico de
direito a Vida.

04 — Nao induzir o deficiente a reabilitar-se é crime;
como é velhacaria deixar-se ficar sem a possivel reabilitacao,
por auto-piedade, gerando pensamentos masoquistas — nao
raro explorando a prépria lesao — usufruindo sem produzir.
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01 — A reabilitagao constitui incumbéncia do Sistema
Previdenciario, visando fundamentalmente contornar ou
mesmo superar as deficiéncias decorrentes de alguma lesao,
habilitando o paciente para:

eviver na coletividade;
*freqiientar a escola;
eexercer trabalho remunerado;
*participar do metabolismo social;
eyotar e ser votado;
de maneira a recompor sua vida, emancipando-se,

mantendo-se definitivamente integrado a Sociedade, qual
um sujeito desejante, um Cidadao, jamais um “coitadinho”.

02 — O processo basear-se-4 sempre no trindémio
Individuo-Familia-Comunidade, desenvolvendo-se pelas
técnicas gerais de Servico Social, complementadas pelas
especificas de cada area: auditiva, fisica, mental e visual.

03 - Utilizar-se-ao os recursos Comunitarios —
assistenciais, educacionais, médicos, econdmicos etc. —
promovendo-se a necessaria complementagao técnica para
o atendimento do reabilitando ou reabilitado e respectivas
familias, evitando-se a criacao de novos organismos, tanto
quanto possivel.
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04 — Procurar-se-a manter o reabilitando — crianca ou
adulto — no respectivo ambiente familiar, sempre que
possivel, sendo este grupamento trabalhado no sentido de:

e aliviarem-se as tensdes emocionais;

* esclarecerem-se as reais limitacoes e capacidades de
seu membro lesionado, desenvolvendo atitudes
positivas;

*participar efetivamente do processo, seja o paciente
crianca ou adulto.

Igual trabalho sera feito com diretores, professores,
orientadores educacionais, recreacionistas e demais
funcionérios escolares; policiais civis e militares; condutores
de coletivos; etc.; enfatizando-se o direito de todos ao acesso
a recursos comunitarios.

Procurar-se-a neutralizar esteredtipos e atitudes
discriminativas, relativos a lesdes e lesionados, conscien-
tizando-se a comunidade quanto a que:

epor trds de qualquer lesao ha um Ser Humano
semelhante a todos;

*lesbes podem atingir qualquer pessoa, constituindo
problema social a ser tratado sistematicamente;

*0 uso racional do Meio e do espaco publico, a
padronizacdao do equipamento urbano, as adaptacoes,
recursos e procedimentos para contornar deficiéncias, sejam
elas quais forem;

tudo isto beneficia a todas as pessoas, deficientes ou nao.
05 — O reabilitando deve ser orientado a:

eresolver os proprios problemas, sozinho ou junto a
outros;

*esmerar-se em sua formacdo e no desempenho de
suas atividades, por esforco préprio e pela tecnologia
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disponivel, procurando contornar ou superar suas
limitagbes, forcando reciproca atitude da Sociedade,
nao dando margem a rejeicao.

06 — A Cidadania proporciona direitos mas impoe
deveres, a todos indistintamente. Isengoes ou facilidades
desnecessérias desfiguram tal exercicio e reforcam
esteredtipos.

O reabilitando deve dispensa-las, se deseja mesmo
ser emancipado e ter respeitada sua Cidadania.

O “isento” ou indevidamente “beneficiado”, ao
pleitear ou reclamar algo perante a autoridade ou seu co-
cidadao, assume os depreciativos esteredtipos do
“aleijadinho”, “ceguinho”’, “mudinho’, “surdinho” ou do
“velho”, epitetos acrescidos de “coitadinho’, “pobrezinho”,
“chato”...

Concessoes devem corresponder restritamente a
contingéncias especificas do reabilitado.

Exemplificando:

A pessoa cega reabilitada sempre tera algumas
dificuldades tais como achar o fim de uma fila e segui-la,
mesmo havendo alguma guia de referéncia pois:

*podera esbarrar na pessoa a frente;
*podera ficar parada quando a fila ja andou;
*nao sabera qual guiché ficou livre.

Todavia, estando acompanhada, por que nao entrar
em fila?

Quando indispenséaveis, os Sistemas de “atendimento
especial” devem ser discretos para nao expor o beneficiado.

07 — Gratuidades concedidas por causa de lesdes ou
idade contrariam a Etica Social e os fundamentos da
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Reabilitacdo, constituindo mera demagogia para encobrir
defasagem salarial ou auséncia de recurso previdenciério.

Em caso de acidente, quem pagaria o seguro do
passageiro que viaja gratuitamente?

Lesao ou idade avancada nao sao causa direta de
caréncia.

A Sociedade tem de suprir a caréncia, até corrigir a
anomalia causadora, sem expor o beneficiado, sempre
visando sua reintegracdo na economia.

08 — A reabilitacao de crianga visa sua integracao ao
Meio e a Escola; a de adolescente e adulto inclui recursos
mais especificos, indispensaveis a integracao socio-
econOmica.

09 — A reabilitagao para pessoas cegas ou com visao
subnormal compreende os treinamentos abaixo, obede-
cendo esta ordem:

e orientacao e mobilidade, incluindo danca, natagao
e equitacao;

e atividades da vida diaria, incluindo o manuseio de
aparelhos eletro-eletronicos de uso doméstico;

s alfabetizacdo pelo sistema Braille, incluindo leitura
e escrita, estenografia, datilografia (digitacao);

*manuseio de soroba e calculadora eletrénica;
eescrita cursiva, assinatura e datilografia comum;

*manutencao da habilidade de escrita comum para
quem ja for alfabetizado;

*digitacao e informatica;

eaprendizado de algo rendoso ou formagao profis-
sional especifica;

*encaminhamento ao mercado de trabalho;

*ambientacdo onde for residir e trabalhar.
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10 — Ha casos todavia que demandam solucbes
especiais:

*escolas e clinicas especializadas;

*oficinas protegidas;

e asilos;
organismos que devem estar integrados ao contexto social,
rigidamente fiscalizados pela autoridade competente.
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01 — Educagao especial é a que utiliza orientacao
pedagdgica e recursos didaticos apropriados, para corrigir,
disciplinar e educar quem nao consiga adaptar-se aos
recursos comuns, em decorréncia de necessidades
especificas determinadas por alteracdao — positiva ou
negativa — de suas capacidades organicas ou psiquicas.

Deve estar disponivel em todos os niveis do Sistema
Educacional, por organismos, projetos e praticas didatico-
pedagdgicas que atendam a diversidade de tais alunos,
ministrando-lhes sempre as matérias gerais.

No Brasil, parece que a Lei n°® 9.394/96 — conhecida
como Lei de Diretrizes e Bases — em seu capitulo V — DA
EDUCACAO ESPECIAL - procura garantir isto.

02 — Tais recursos devem compreender:

a) Centros de Referéncia, antigas Escolas Especiais,
destinados simultaneamente a:

* especializacao de profissionais para a respectiva area;
*escola de aplicacao;

* convivéncia;

*pesquisa e producao de material especial.

b) Classes Especiais e Salas de Recurso em quaisquer
escolas da rede de ensino;

c) Centros de Apoio Pedagdgico;
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d) Instituigoes Especiais, quando indispensaveis;
e) Centros ou programas de Reabilitacao;

f) Formacéao profissional, sem discriminar os lesionados
da respectiva area de deficiéncia.

03 — A Educacao Especial vem assumindo impor-
tancia maior a cada ano. A busca do aperfeicoamento da
Democracia, de igual oportunidade para todo cidadao, leva
necessariamente a politicas educacionais abrangentes, que
contornem ou mesmo superem deficiéncias decorrentes de
incapacidades.

Nesta abrangéncia todavia, ndo devem ser descui-
dadas a qualidade e a profundeza do aprendizado,
procurando-se explorar e desenvolver ao méaximo toda
capacidade latente em um aluno, tenha ou nao “neces-
sidades especiais”.

04 — O importante é contornar ou mesmo superar
barreiras — fisicas, psicolégicas, sociais, instrumentais,
arquitetodnicas, legais — para proporcionar a maxima
liberdade possivel a todos, apesar de alguma caracteristica
especial. E a “educacao para a convivéncia na adver-
sidade”, visando a verdadeira emancipacdo de cada Ser
Humano.

05 - O discurso oficial nem sempre corresponde as
realidades, a cada momento e em cada local.
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Disttrbios oculares podem fazer com que:
*a luz ndo penetre no olho;

*ou penetre deficientemente;

* penetre, mas nao atinja a retina;

*a retina nao excite o nervo 6tico;

*ou este nao transporte os impulsos ao cérebro, onde
a imagem é recomposta e identificada.

Comparando, diga-se que o olho é a lente de uma
camera fotogréfica, a retina o filme; e o cérebro, a area
onde este filme é revelado.

Trés fatores fora do olho sao necesséarios ao processo
visual:

*a luz emitida ou refletida por um objeto exterior;

*0 nervo 6tico para levar ao cérebro a “conversao”’
feita pela retina;

eum cérebro para interpretar a “imagem”.

As disfuncdes no olho determinam limitagdes na

acuidade e no campo da visao, causando cegueira ou visao
residual.

Podem ser:

« CONGENITAS, se decorrem da formacéo do feto,
podendo ser pré-natais ou manifestarem-se no berco.
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*ADQUIRIDAS, se decorrem de causa externa,
sejam infecgdes ou acidentes.

*PRECOCES, quando ocorrem entre o nascimento
e a idade de quatro anos.

Se ocorrem apés a idade de berco, o paciente pode
recordar-se das experiéncias visuais experimentadas
anteriormente.

CEGUEIRA - E a incapacidade para valer-se da
visao, acarretando impossibilidades ou dificuldades nas
praticas normais que dependam exclusivamente dela.

Sob o ponto de vista oftalmico, é a auséncia de
qualquer acuidade visual ou a existéncia de algum residuo
visual, nas seguintes situacoes:

*acuidade visual no melhor dos olhos, apdés a
correcao, igual ou menor que 1/10 da viséo normal.

* campo de visao no melhor dos olhos correspondente
ao diametro de um arco méaximo de 20°, mesmo
tendo um grau de acuidade superior a 1/10 da visao
normal.

VISAO SUBNORMAL ou REDUZIDA - E a
acuidade superior a 1/10 e igual ou inferior a 3/10 da visao
normal.

AMBLIOPIA - E a imprecisao de visao sem lesao
organica perceptivel do olho.

Por definicao, é um defeito adquirido na visao
monocular, devido a um desenvolvimento visual inade-
quado durante a infancia.

A retina em formacao deve ser apropriadamente
estimulada, para que a via neuroldgica da visao se
desenvolva normalmente.
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Este desenvolvimento neurolégico se completa em
média por volta dos 11 anos de idade. Problemas nao
corrigidos até esta fase dificilmente terao solucao satisfatéria.

VISAO NORMAL - Mera convengao — é a
capacidade de observar um tamanho de letra, em uma
escala tomada como padrao, a seis metros de distancia.

O professor Aderbal Alves, em seu tratado sobre
refragao, diz:
“A visao retrata a realidade psicolégica do paciente”.

Individuos com baixa acuidade visual tecnicamente
medida podem estar muito satisfeitos e aptos as suas
atividades cotidianas; outros, com visao de 20/20, nao se
sentem plenamente capacitados.

O critério de “normalidade” atende mais a neces-
sidades de cunho legal, preestabelecendo se o individuo é
apto para uma funcao.

Para um tal diagnéstico, o profissional da area deve
estar atualizado quanto aos avancos tecnoldgicos e as
“capacidades imperceptiveis” do paciente.

O conceito de normalidade é relativo. O que é
“normal”, senao apenas o assemelhado a alguma
predominancia?

Se o normal fosse possuir trés bracos, o que seria de
quem tem apenas dois?

Qualquer residuo visual deve ser criteriosamente
aproveitado, mediante segura orientacdo a seu portador.
Ea aplicacao do conceito de “normalidade relativa”, alvo
de muitos estudos e cuidados profissionais, proporcionando
melhores condigdes de vida por treinamento ou recursos
tecnoldgicos:

s “réguas convexas”; as “telelupas”; o amplificador
A [13 ” “t 1 l ki ]f d
de imagens que, conectado a um aparelho de tv, possibilita
leitura a pessoas com baixa visao.
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Sao iniimeras as causas de deficiéncias visuais, sejam
infecciosas, metabdlicas, neuroldgicas, genéticas etc.,
podendo relacionar-se:

*blenorragia ou gonorréia, doenca nos 6rgaos
sexuais dos pais, responsavel por inflamagao nos
olhos dos recém- nascidos;

*sifilis, que provoca inflamacoes altamente
perigosas;

*sarampo, variola, tifo, escarlatina, doencas
contagiosas das quais podem advir inflamacoes nos
olhos;

*diabetes;

exeroftalmia (caréncia de vitamina A na alimen-
tacao);

*acidentes de trabalho (provocados pela falta de
protecao nos olhos);

*casamento consangiiineo.

Relacionem-se algumas afeccoes:

* TRACOMA: conjuntivite granulosa, doenca muito
contagiosa, cuja freqiiéncia tem diminuido apds o
aparecimento dos antibi6ticos.

* CATARATA: opacidade do cristalino, impedindo a
chegada da luz a retina. Pode ocorrer na infancia, sendo
mais comum em idade avangada.

53



IDEIAS — IDEAIS — IDEACOES — COITADINHO OU CIDADAO?

GLAUCOMA: aumento da tensao intra-ocular,
provocando dilatacao e dureza do globo que, em casos
muito avangados, chega a projetar-se fora da Orbita.

Geralmente, o glaucoma do adulto é assintomatico,
recomendando-se exames periddicos, a partir dos 30 anos.

A profilaxia implica basicamente em se:
edivulgar os conhecimentos correlatos;
e efetivar as praticas necessarias;

eformar os respectivos habitos por programas
educativos permanentes.

Servicos especificos e adredemente situados sao
sempre insuficientes e tornam-se ineficazes.

Quaisquer recomendacbes hao que constituir habitos
pessoais e coletivos. Sem a participacao do Individuo nao
se modifica a Coletividade.

A prevencao sistematica da cegueira compreende:

*Prevenir e curar doencas venéreas, mantendo-se
exames periddicos;

*pingar nitrato de prata nos olhos do recém-nascido;

ecvitar acidentes, protegendo-se os olhos, em
brincadeiras, no trabalho ou na vida em geral;

* Testar a visao periodicamente, desde o nascimento,
por método apropriado a cada idade. A conhecida
escala de Snellen serve s6 quando a crianga ja

consiga cooperar, em torno dos quatro anos de
idade.

Qualquer pessoa deve ser examinada por um oculista
quando:

*pisca muito;

*entorta os olhos para enxergar melhor;
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*aperta as palpebras;

*]é em posicao viciosa ou com o escrito encostado no
nariz;

*demonstra apatia.

Doenca em qualquer parte do organismo pode afetar
os olhos ou dar sinal neles.

Nao se deve assistir TV em sala escura; nem usar
quebra-luz, preferindo-se a luz do teto; nem ficar muito
perto do cinescépio, conforme seu tamanho.

A cegueira ja foi mais incidente. O progresso médico
e a promogao social tém reduzido em muito sua ocorréncia.
A maioria dos casos pode ser evitada por medidas
preventivas.

Observando-se algum distirbio visual, a pessoa deve
ser imediatamente encaminhada a um oftalmologista.

O sistema escolar deve incluir testes de acuidade visual
em seus exames de saude, para prevenir a cegueira e
proporcionar atendimento educacional adequado.

A observacao deve partir da familia, sendo continuada
pelo professor. As disfungbes visuais sao facilmente
observaveis durante as tarefas escolares.

A crianga nem sempre é capaz de reconhecer sua
deficiéncia visual, principalmente se nao for acentuada, pois
ainda nao tem um parédmetro de comparacao.

Séo indicios de disfuncdo visual no berco:
*Nao virar a cabeca em busca da luz;
*Nao esticar os bracos em busca do brinquedo;

*Nao haver motivagao para o movimento, resultando
em quietude.
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No pés-berco:

*Movimentos com a mao diante dos olhos, tentando
melhorar a visao;

*Esfregar freqiientemente os olhos, franzir a testa;

*Fechar ou cobrir um dos olhos, inclinar ou lancar
para frente a cabeca, ao olhar objetos préximos ou
distantes;

*Dificuldade em ler ou em tarefas que requeiram um
esforco visual;

*Pestanejar muito, choro freqliente ou irritacao, ao
executar trabalhos que exijam atencao;

*Tropecar com freqiiéncia;

* Aproximar muito aos olhos livros ou objetos
pequenos;

*Incapacidade de participar de jogos que requeiram
visdo a distancia;

*Excessiva sensibilidade a luz;

*Pélpebras orladas de vermelho, inchadas ou com
tercéis freqiientes;

*Queixas de nao poder enxergar bem, de sentir
tonturas, dor de cabeca ou nauseas depois de um
trabalho visual forcado, e de ter a visao turva ou
“ver dobrado”.
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O nascimento de um filho, resultado de duas vidas, as
quais daréa continuidade, desperta expectativas e emocoes,
sonhos e anseios.

Ocorréncias desagradaveis — para as quais quase
nunca se esta preparado — podem abalar a vida conjugal,
reforcando conflitos acaso existentes.

Uma lesao, por exemplo, pode levar os conjuges a se
atribuirem mutua culpa, a se envergonharem, a se sentirem
responsaveis, punidos pela possivel transgressao de algum
cédigo moral, sofrendo com a falta de perspectiva para o
novo Ser defeituoso.

Modifica-se o enredo familiar e surgem atitudes
contraditérias, ambiguas e confusas de:

*superavaliacdo ou superprotecao;

*decepcao e negacao;

* culpa e rejeicao; prejudicando a formacao da crianca

lesionada.

Uns submetem-na a superacgoes, tentando negar a
deficiéncia e provar, a si mesmos e aos demais, que ela é
absolutamente igual as outras, esperando até que as supere.

A minima inadequacao a tal perfeccionismo afetara o
relacionamento familiar.
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Outros levam-na por toda parte, mas fazem tudo por
ela, temendo acidentes: protegem-na; impedem-na de
investigar o ambiente, desestimulando-lhe os normais
desejos de independéncia.

Outros ocultam-na, privando-a das experiéncias
comuns a qualquer crianga, havendo até quem chegue a
confina-la a leito, quarto ou cadeira.

Héa ainda quem a hostilize e se lhe desafeicoe,
negligenciando suas necessidades e interesses.

Relatérios de Servico Social da area comprovam tais
fatos.

Tudo é causa para desequilibrio e mal-estar.
Geralmente, o lesionado é tido como:

* “um Ser debilitado, fragil,” mas ambiguamente “um
exemplo de forca de vontade, de coragem”;
°ou “um incapaz, invalido, diminuido, mutilado,
enfermo’;

*ou ainda “um Ser inferior, retardado, até mesmo
tarado”.

O desenvolvimento da personalidade e a adaptacao
social ficam prejudicados, conforme o Meio onde viva e a
histéria pessoal de cada um; suas vidas serao marcadas
por segregacoes, exclusoes, marginalismo...

Tal situagcdo é agravada por iniciativas meramente
filantropo-assistencialistas, que procuram manté-lo
submisso, nao raro explorado — disfarcadamente, é claro.

Mesmo que as intencoes sejam boas e honestas, as
consequiéncias sao nefastas: resultam imagens sociais
negativas, rotulando e estereotipando o “protegido”;
enquanto uns poucos “filantropos” usufruem beneficios
sociais ou mesmo pecuniérios, direta ou indiretamente.
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Ha quem ouse desafiar tais peias, pleiteando,
mobilizando recursos para tomar posse do espaco possivel;
mas ha quem fique bloqueado, dopado pelo sofrimento,
temeroso, tornando-se presa facil para aquele “assisten-
cialismo” meramente “caritativo’.
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Confundindo Espirito com Matéria, o Homem julga-
se inatingivel, até mesmo imortal, postura que o leva a
atitudes de rejeicao ao semelhante lesionado, isolando-o,
abandonando-o, escondendo-o, esquecendo-o em
organismos assistenciais segregadores.

Nao convivendo com o lesionado, a Sociedade
abstrai-se das lesdes e da conseqliente problematica,
propiciando:

* As falhas previdenciarias;

* A inexisténcia de reabilitagao;

*As condicbes desfavoraveis, desajustamentos e

marginalismo;

* O retardamento da evolugao daquele Ser Humano

acaso lesionado, aniquilando-se sua Cidadania;

*O desequilibrio do metabolismo social.

Inferiorizacado, dependéncia, desajustamento,
marginalismo enfim forjam:

*Imagens-padrao, estereétipos quase sempre
negativos, sobre cada lesao e respectivo paciente;

*Um decorrente circulo vicioso, agravado pro-
gressivamente pelo aumento do nimero de
lesionados acomodados, subjugados e, nao raro,
explorados;
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*A consequiente perpetuacao do repuidio a pessoa
lesionada pela que se julga “normal”.

Propaganda direta, visando reverter tal quadro,
reforca os esteredtipos, propiciando a assisténcia
meramente caritativa que s agrava a problematica.

S6 a convivéncia impede tal abstragao, levando a
Sociedade a assumir o dever e o direito de prevenir e curar
lesdes ou de habilitar ou reabilitar lesionados.

Quando todos — lesionados ou nao — brincarem,
estudarem, trabalharem, viverem juntos, deixara de ser
“rejeitado” o aleijado, o cego, o deficiente mental, o
paralitico, o surdo-mudo, para ser aceito e respeitado o
Ser Humano acaso paciente de alguma disfuncao.
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O despertar para a vida da-se pelas excitagbes do Meio:
*palmadinhas e choro;

eruidos e vozes;

esabores e cheiros;

*]luzes e coloridos;

*abanos e sorrisos.

A seqliente manipulacdo do Meio pela Crianca da
continuidade gradativa ao processo, que se ampliara por
novos estagios:

— Escola;

— Trabalho;

— Vida em geral.

Os sentidos constituem-se em canais para a interacao
do novo Ser com o Meio, proporcionando-lhe o desen-
volvimento bio-psiquico, e o conseqiiente ajustamento
social.

Disfungdes sensoriais causam pois dificuldades
educacionais.

As oculares, quando congénitas, ainda que parciais,
elevam tais dificuldades a proporcoes enormes, motivando
as mais variadas limitacoes, se adequadas medidas nao
forem tomadas.
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A luz e a variacao cromética sao as primeiras causas
do dinamismo no berco:

*Mudancas de posicao,

*agitacoes frenéticas,

*estados de gozo,
que moldam a pléastica anatdmica e dao vivacidade ao nené.

As ocorréncias em torno da Crianca geram:

*imagens;

*excitagao e recursos mentais;

*entendimento progressivo.

A cegueira torna pois o nené pouco dinamico e
apatico.

Percebendo apenas a parte audivel das cenas,
insuficiente para serem bem compreendidas, seu cérebro

povoa-se de falsas imagens, se nao forem utilizados outros
recursos para levar-lhe as informagdes.

O tato e a audicao, coadjuvados pelo paladar e pelo
olfato, atenuam tais limitacoes de contato; todavia:
*O tato s6 transmite sensagdes ao cérebro havendo
toque;
*Pela audicao, nem sempre se identifica a fonte de
ruido, som ou voz.

Isto se agrava no berco, pois seu ocupante ainda
nada visa.

Quando comeca a engatinhar e andar, o campo de
acao do infante parcial ou totalmente cego, restringe-se a
uns poucos centimetros acima do solo.

A imitacao — processo espontaneo, quase automatico,
para aquisicao dos padroes ético-sociais — é-lhe quase
impossivel.
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Se lhe nao forem transmitidas as necessarias
informacoes, isto o levara a:

*Posturas diferentes;
* Gesticulacao pouco expressiva ou até inexistente;
* Andar pouco dinamico;

*Cabeca baixa e corpo derreado, pois nao precisa
olhar para a frente.
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A visao é o sentido preponderante para a sobre-
vivéncia das Espécies.

Isto leva ao “pavor a cegueira” mais que as outras
deficiéncias; por extensdo, a “rejeicao” a pessoa cega e aos
recursos para contornar ou até superar suas “dificuldades”.

Tais reacoes refletem-se nas seguintes expressoes da
linguagem automatica, todas negativas:

*“Cego de raiva”;
*“N6 cego’;

[13 ~ z ~ A
* “Quem nao sabe é como quem nao vé”;
*“Faca cega”.

Nem ao menos surgiu alguma positiva, como “ouvido
de cego”’, ainda que também falsa.

Cegueira inspira inocéncia, inidoneidade, invalidez
total.

Palpacao é tida como “algo diferente”, ainda que
também praticada natural e automaticamente por quem
enxerga.

O uso dos sentidos perfeitos adestrados — que
qualquer pessoa pode e deve praticar — desperta curiosidade
circense.

O conseqliente distanciamento entre quem enxerga e
quem estd cego ou tenha visdo subnormal, da origem a
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complexa problemaética. Abandonados, estes se afastam dos
padrbes ético-sociais, podendo passar a viver em um
“mundo deveras a parte”.

Continuado e generalizado tal processo, consolidam-
se esteredtipos:

*Cego é “mendigo’;

*Quando muito, “vendedor” de bilhetes lotéricos,
vassouras ou quinquilharias.

Néao raro, os menos capazes sao explorados por
terceiros, mediante saléarios de fome ou esmolas disfarcadas.

Um circulo vicioso vai substituindo, na mente social,
a figura do Cidadao acaso cego, pela do “ceguinho”
acaso Ser Humano.

Quanto mais longo o abandono, maior o desajus-
tamento, mais dificil a recuperacao, acentuando-se a
rejeicao, cristalizando-se os esteredtipos.

Todavia, a visao nao é o unico sentido do corpo.
Mesmo sem ela, o cérebro continua a processar informagoes
vindas pelos outros quatro, principalmente pelo tato.

“O essencial é invisivel para os olhos; s6 se vé bem
com o coracao’, afirma Antoine Saint-Exupery.

Nada contra a beleza fisica; mas muito melhor é que
a pessoa seja bela em diversos aspectos: para tanto nao se
necessita dos olhos.
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Melhor que reescrever matéria bem desenvolvida é
estuda-la em seus originais. Sirvam pois as seguintes
ponderagoes apenas de preambulo e incentivo a leitura do

excelente trabalho do Padre Thomas J. Carol, intitulado
“CEGUEIRA”.

Qualquer generalizacao é sempre falsa: cada caso tera
de ser analisado e tratado sob suas especificidades.

A cegueira nao atinge s6 os olhos:

*As perdas sao multiplas, interdependentes e
sobrepostas, para o paciente, seus familiares e
amigos;

*Podem destruir o padrao inteiro de uma existéncia,
se coisas concretas nao as compensarem.

Ha que se evitar a “morte” do Ser que enxergava,
substituindo-o pela figura de um “cego’: o Ser Humano
continua a existir por tréas de qualquer disfuncao.

A verdadeira solidariedade consiste em se incutir no
paciente que:

*Ele é amado e nao esta s6 em sua dor;

*Sua vida modificou-se, mas nao se acabou.

Alimentar falsa esperanca sé retarda o indispensavel
processo de reabilitacdo: a fuga da realidade aprofunda e
prolonga as conseqtiéncias da lesao.
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O paciente tera de absorver profundamente o choque
inicial e o subseqiiente sentimento de pesar e privacao,
para iniciar seguramente a longa subida pela Reabilitagao,
encarando e admitindo a realidade.

Sob analogia e proporcoes adequadas, os efeitos da
cegueira adquirida estendem-se ao paciente de cegueira
congénita ou precoce, sendo verdadeira a reciproca.
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Apbs o engatinhar, os primeiros passos sao curtos, com
pés bem plantados, formando base aberta, sem movimento
de bracos.

O senso de equilibrio e seguranca vai permitindo:
*Passos mais longos;

*Pés mais juntos e fechados, estreitando a base;
*Sincrono movimento de bragos.

O controle sobre o0 andar aumenta rapidamente até os
trinta meses; mais lentamente até os sete anos; sofrendo
sempre a influéncia do processo de imitacao.

A cegueira congénita dificulta a aquisicao do senso
de equilibrio e seguranca, impedindo o automatismo da
imitacdo, causando certa cristalizacdo do andar tipico do
primeiro periodo, com uma rotagao externa de quadris.

O interesse natural de se deslocar e dominar os
espacos, sem saber o que esta a frente, causa angustia e
ansiedade.

A procura de equilibrio e a pronta reacdo a ameacas
stbitas — obstaculos, degraus, saliéncias, depressoes — e o
instinto de defesa, tudo interativamente, leva a certos
recursos compensatorios:

evarrer o chao com os pés a cada passo;
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e arrasta-los, criando efeito audivel para melhor sentir
o ambiente;

*bracos rigidos ao longo do corpo para evitar
pancadas nele ou amortecer alguma queda;

*posturas diferentes;

*ombros arredondados e voltados para dentro;
*cabeca muito a frente do corpo;

etronco inclinado, causando lordose.

A visao subnormal também leva o paciente a posigoes
compensatdrias para enxergar melhor:

*cabeca a frente ou baixa;
*eombros arredondados.

Esbarra ou cai freqiientemente por calcular mal o
espaco, devido a redugdo do campo visual ou a nocao
imprecisa de profundidade.

A crianca cega volta-se para dentro de si mesma e
fica a balancar a cabega ou o corpo, tentando criar estimulo
vestibular, ou seja, auditivo, se nao receber estimulo externo.

E comum ficar sentada horas a fio, com a cabeca
baixa, ouvindo radio.

A inseguranca decorrente da falta de alguma protecao
causa:

*Inibicao da iniciativa natural de se deslocar, mesmo
com motivacao para fazé-lo;

*Incentivo a dependéncia de companhia;

*Imponderavel prejuizo, mormente para a crianca
pequena.
A inibicdo aumenta quando ela se machuca ao
deparar com algum obstaculo, admitindo logo “ser mais
seguro ficar quieta em um canto’.
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Havendo todavia condicbes seguras de locomocao,
envolver-se-a nas atividades normais.

Aqueles recursos compensatdrios vao-se tornando
hébitos comportamentais e fisiolégicos, formados a partir
das necessidades de orientacao e protecao, decorrentes do
senso de seguranca, conforme o desenvolvimento
neuroldégico. Sera nefasto se persistirem até a fase adulta.

Marcha diferente, postura viciosa, apatia, conseqliente
retardo no desenvolvimento motor, interferirao inte-
rativamente:

*Na evolucao conceitual;

*Na constituicao fisica;

*Na eficiéencia da mobilidade; marcando negati-
vamente o relacionamento social ja no primeiro contato,
pois nao sugerira autoconfianca e idoneidade, causa esta
de todas as dificuldades futuras.

Quanto mais se mexa a crianca — lesionada ou nao —
melhor sera seu tbnus muscular e sua estimulacao vestibular.

As atividades fisicas sao pois indispensaveis para
qualquer crianga, mas principalmente para as pacientes de
cegueira e de visao subnormal, congénitas ou adquiridas.

Estabelecido o quadro médico referente a deficiéncia
visual, urge ministrar-se a qualquer paciente, mesmo de
tenra idade, toda a técnica disponivel para lhe estimular a
vontade de se locomover, conquistando assim:

*Marcha e postura mais naturais;

* Mobilidade independente, segura, eficiente e flexivel;

*Desenvolvimento normal.

Qualquer crianca sempre deve ser acompanhada em

suas praticas; a deficiente visual sera treinada e assistida
pelo técnico de Orientacao e Mobilidade (OM).
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Jamais se presuma ser um paciente incapaz de assimilar
certa regra ou técnica: ha que se lhe ensina-la corretamente.

As técnicas de OM foram desenvolvidas para reabilitar
vitimas da Segunda Guerra Mundial — Pacientes de cegueira
acidental, com meméoria visual, boa capacidade cognitiva
e condicbes motoras normais.

Os bons resultados levaram a aplicacdo a pacientes
de cegueira e visao subnormal congénitas, considerando-
se seu desenvolvimento conceitual e motor e suas
necessidades especificas.

O incentivo a mobilidade e a locomogao indepen-
dente incluem treinamento do paciente em:

*Protecao;

*Coleta de informacoes;
*[Locomocao com guia;
e Alinhamento;

*Uso de bengala.

Brinquedos para efeito motor e social desenvolvem
o senso de “obstaculo”, constituindo uma “pré -bengala” e
um ponto de apoio, enquanto se desenvolve o senso de
equilibrio.

Devem ser leves, pequenos, jeitosos, de facil manejo,
sem protegerem excessivamente a crianca, propor-
cionando-lhe retorno tatil e auditivo para manté-la em
contato com o meio ambiente, os objetos, as texturas etc..

Sua substituicao pela bengala, instrumento de ajuda
a locomocao enquanto persistir a deficiéncia visual, sera
promovida em momento certo, variando de caso a caso.

Bengala pode ser usada sem qualquer perigo por
crianga pequena e mesmo quando ainda um tanto imatura.
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Qualquer objeto é perigoso apenas enquanto a crianca
nao aprende a lidar com ele. A familiarizacao refina a
capacidade motora: s se assimila a técnica praticando.

S6 pela progressiva utilizacao de um objeto, eliminam-
se ou evitam-se maus habitos ou cacoetes de manuseio.

Acaso deixa-se de dar a crianca lapis, giz, talher ou
escova dental, porque ainda nao os sabe utilizar
corretamente?

Impedir-se-4 alguém de participar de jogos ou
esportes, porque ainda nao saiba todas as regras?

Segurar uma bengala em posicao obliqua diante de
si, com o braco voltado para baixo, funciona como anteparo
e sonda, sem requerer excepcional controle motor.

Algumas criancas até conseguem executar movimento
de “varredura” ou “rastreamento’, num vai-e-vem que lhes
proporciona senso de protecao e seguranca.

A bengala ird sendo progressivamente melhor usada,
a medida que se desenvolva a coordenacao motora e
aumente a poténcia muscular, até chegar-se a técnica de
“dois toques”.

E preferivel tocar a perna de alguém com uma
bengala, que correr o risco constrangedor e perigoso de se
esbarrar.

Mesmo em espacos limitados ou bem conhecidos,
seja:

*em casa ou no prédio,

*na calcada ou parque,

*na sala de aula ou pétio da escola,

surgem de repente latas de lixo, cadeiras, brinquedos
espalhados, portas e pessoas.
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Seu uso evita problemas e sé proporciona beneficios
interativos:

*Lembra que seu usuario nao pode ver;

*Desperta comportamento natural e décil mas atento,
de todos, inclusive do cego;

*Reduz a preocupacao com o equilibrio;
*Protege contra ameagas subitas;
*Estimula andar mais acelerado;
*Proporciona mais descontracao.

Nao deve pois ser condicionado ao desenvolvimento
completo do senso de espaco e ambiente, que melhora sé
pela mobilidade — meio natural para se desenvolver
capacidade motora, cognicao, verbalizacao e interacao social.

Técnicas de orientagao e protegdo com o antebraco
exigem:

*Bom desenvolvimento motor, escapula forte e

estavel;

*Significativo nivel de consciéncia.

Por serem de dificil execucédo, seu treinamento com
criancas torna-se demorado, acabando por serem utilizadas
incorretamente, ou mesmo nao serem utilizadas, nao se
alcancando a desejada protecao.
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A educacao para cegos iniciou-se na Franca em 1779,
com a fundacédo do Instituto Real dos Jovens Cegos, pelo
filantropo Valentin Aiihy, com a ajuda de recursos
levantados na cidade de Paris — quando a educacao geral
ainda era privilégio de poucos.

Utilizava-se sistema de letras comuns pontilhadas em
relevo, por ele inventado e que tomou seu nome.

Nessa Instituicao estudou Louis Braille que, aos 16
anos, em 1825, partindo do sistema de doze pontos
inventado pelo major Barbier, de “leitura no escuro”,
para fins militares, criou o sistema que leva seu nome, com
apenas seis pontos, formando um retangulo similar a pedra
“seis” do jogo de domind, permitindo 63 combinacoes,
com as quais representam-se letras, sinais musicograficos e
simbologias de matematica, fisica e quimica.

No Brasil, teve inicio em 1854, com a fundacao do
Imperial Instituto dos Meninos Cegos.

José Alvares de Azevedo, cego, foi mandado a Paris
pela familia, para estudar no Instituto Real de Jovens Cegos.

Voltando, ensinou o Sistema Braille a jovem cega
Adélia Sigaud, filha do Dr. Xavier Sigaud, médico do Paco
Imperial.

77



IDEIAS — IDEAIS — IDEACOES — COITADINHO OU CIDADAO?

Alimentando o ideal de criar uma instituicao
semelhante a de Paris, foi levado pelo Dr. Sigaud a presenga
de Sua Majestade D. Pedro II, a quem expds seu plano.

O Imperador, vivamente impressionado pela
elogliéncia do jovem cego, até mesmo maravilhado por
uma pessoa cega poder ler e escrever correntemente,
resolveu apoiar a idéia.

A 17 de setembro de 1854 foi inaugurado o Imperial
Instituto dos Meninos Cegos.

Ali ingressou Benjamin Constant Botelho de
Magalhaes, como professor de matematica. Sua dedicagao
de professor durante 9 anos e diretor durante 20 anos, foi
fator de grande importancia para a consolidacao e
continuidade dessa obra.

Apds sua morte, reconhecendo tal devotamento, o
Governo da Republica assinou decreto trocando o nome
daquela Instituicao Imperial para Instituto Benjamin
Constant.

Esta Casa serviu de modelo a outras iniciativas
similares, a partir de 1926, tais como:

*Instituto Sao Rafael, em Belo Horizonte;

e Instituto Padre Chico, em Sao Paulo;
eInstituto Santa Luzia, em Porto Alegre;
*Instituto de Cegos do Ceara, em Fortaleza;
*Instituto de Cegos da Bahia, em Salvador;
*e outros.

Na década de 1950, comegou-se a introduzir o
estudante cego na escola comum, nos cursos secundarios
— Classico e Normal.

Inicialmente, os educadores, baseados no conceito
oftdlmico exposto no titulo IX, organizavam programas que
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atendiam indiscriminadamente a todos os deficientes
visuais.

Nao havia seguranca didatica, devido ao diverso uso
da visao residual ou subnormal.

Pessoas com o mesmo grau de visao podem fazer
uso bem diferente dele, com maior ou menor aprovei-
tamento.

Hoje, o conceito educativo classifica como:

CEGO - Quem apresenta perda total da visdao ou
baixa visao residual, necessitando do método Braille, além
de outros recursos didéaticos e equipamentos especiais.

VISAO SUBNORMAL - Compreende os residuos
visuais que permitam ler textos em tinta, ainda que mediante
recursos didaticos e equipamentos especiais.
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01 - Ja nao se admitem as escolas especiais
fechadas, decorrentes dos asilos e hospitais filantrépicos
do século XVIII. Hao que ser transformadas em centros de
referéncia para:

*Habilitacao ou reabilitagdo do lesionado;

*Convivéncia de lesionados, tao importante quanto
a respectiva integracao ao meio comum. E sempre
muito util a troca de experiéncias e os exemplos
de vida entre semelhantes, criancas ou adultos, fato
que ocorre automaticamente na escola especial e
nao pode ser menosprezado pela denominada
inclusao, evitando-se todavia o mundo a parte;

*Pesquisa e producdo de materiais didatico-
pedagdgicos;

*Séria formacéao de especialistas, que jamais dispense
a participacao sistematica de lesionados.

02 — Estes recursos devem estar a disposicao de
quaisquer professores e alunos, em todo o Territério
Nacional.

03 - A crianca com deficiéncia deve contar
previamente com sérios e completos Programas de
Habilitacao, para poder freqlientar escola comum, em
relativa igualdade de condigoes com todo o alunado.

81



IDEIAS — IDEAIS — IDEACOES — COITADINHO OU CIDADAO?

04 — Alunos com deficiéncia auditiva ou visual e
respectivos professores necessitarao sempre de atendimento
didatico-pedagdgico especializado, mediante Salas de
Recurso, para que ocorra a inclusao.

05 — Ha que se combater sistematicamente o mero
assistencialismo; e fiscalizar seriamente toda e qualquer
acao ou casa de filantropia.

06 — O discurso oficial nem sempre reflete a realidade.

07 — Nem todo grau ou tipo de Deficiéncia Mental
permite a freqtiéncia a classe comum, com aproveitamento
satisfatério.

08 — As préaticas escolares nas diversas areas da
Educacao Especial fazem pensar-se que a atual Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — Lei n® 9.394/96
— deixa bastante a desejar no referente a este alunado.

09 — A problematica que enreda quem tem neces-
sidades especiais sé ¢é resolvivel pela Reabilitacao,
envolvendo o Fenémeno Social a partir da Familia.

10 — Competéncia antes de legislacao;

presenca fora dos gabinetes, dos clubes, das
escolas fechadas!
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XIX

POR TRAS DA DEFICIENCIA - FISICA, SENSORIAL OU
MENTAL - HA UM SER HUMANO.

QUALQUER SER HUMANO - INCLUSIVE VOCE - PODE
SOFRER ALGUMA DEFICIENCIA.

OBSERVANDO-SE AS LIMITACOES E CAPACIDADES DE
CADA UM, EVITAM-SE EQUIVOCOS RECIPROCAMENTE
CONSTRANGEDORES.

EM CADA DEZ PESSOAS CEGAS, NOVE PERDERAM A
VISAO NA IDADE ADULTA

01 - Jamais se dirija a alguém, evocando sua
deficiéncia — “cego” ou, muito menos, “ceguinho”’; “gordo”;
“surdo” etc.: Isto estigmatizaria aquela Pessoa, aquele
Ser Humano, merecedor de respeito, digno de exercer a
Cidadania. Vocé poderia ou mesmo podera estar em igual
situacao.

02 — Todavia, em conversa com alguém cego, nao
evite a palavra cego; nem substitua ver por ouvir; isto
reforcaria preconceitos. Ver tem um sentido genérico; pode-
se mesmo ter visdoes sem enxergar.

N

03 — Nao se refira a cegueira como desgraca.
Orientacao e treinamento adequados conseguem reduzi-
la a limitacao suportavel, permitindo a pessoa levar
vida normal.
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04 — Nao se penalize por causa da cegueira; mormente
na presenca da pessoa cega, que nao precisa de pena,
mas de compreensao, respeito ¢ oportunidades.

05 — Nao a trate como um Ser diferente, apenas
porque nao pode ver. Ela também se interessa por tudo
que possa interessar a vocé.

06 — Aceite sem constrangimento sua ajuda,
colaboracao, gentileza ou solidariedade. Ela pode ser ttil e
deve ser respeitada e aproveitada em suas capacidades,
como qualquer pessoa. Ninguém é tao incapaz que nao
tenha algo para dar de si.

07 —Nao a impeca — apenas por causa de sua cegueira
— de fazer o que saiba, possa e deva fazer sozinha. Nao a
limite mais que a prépria cegueira.

08 — Nao se admire — muito menos tente impedir
— que ela queira pagar a passagem na conducao. Cegueira
nao implica necessariamente em caréncia. O exercicio da
cidadania consiste primordialmente em se cumprir deveres,
para se poder gozar de direitos.

09 — Nao se admire ao ver alguém consultar o relégio
ou teclar o telefone pelo tato; ou assinar o nome. A pessoa
cega é capaz de fazer quase todas as coisas. Qualquer
pessoa pode usar — e mesmo usa sem perceber — o tato, a
audicao, o olfato, capacidades latentes em todos nos.

10 — Nao estranhe se ela perguntar pelo interruptor
da luz. Isto Ihe permite acendé-la para os outros. Nao raro,
ela prépria prefere trabalhar com luz, facilitando a
aproximacao e integracao com todas as pessoas.

11 - Nao pense em sexto sentido nem em
compensacao da Natureza, perpetuando erréneos
conceitos. A pessoa cega simplesmente utiliza recursos —
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mentais, sensoriais ou fisicos — comuns a qualquer Ser
Humano.

12 — Deficiéncia nao padroniza as pessoas; cada ser
humano é naturalmente dotado de caracteristicas positivas
ou negativas, que o individualiza.

13 - Fale diretamente com ela, jamais através de seu
acompanhante, supondo ou sugerindo que ela é incapaz
de compreendé-lo. Nao lhe fale como se fosse surda;
cegueira nao implica sistematicamente em surdez.

14 — Se ela cometer algum deslize ou esbarrar em
alguém, jamais peca desculpas por ela, principalmente se
ela ja o tenha feito.

15 — Nao deixe de lhe apertar a méao ao encontra-la
ou ao despedir-se, falando-lhe sempre. O cordial aperto
de mao substitui o sorriso.

16 — Avise-a sempre ao se afastar, principalmente se
houver barulho, evitando que continue a falar sozinha.

17 — Nao desperdice seu tempo nem o dela,
perguntando-lhe “sabe quem sou eu?” ou dizendo “veja
se advinha quem esta aqui: nao va dizer que vocé
nao me conhece!” S6 o faca se tiver muita intimidade.
Havendo muito barulho em volta, o melhor é ir logo dizendo
“sou o Fulano”. Todavia, nao se anuncie a todo instante,
depois de ser reconhecido.

18 — Conserve portas e janelas fechadas ou
encostadas a parede; entreabertas, constituem-lhe obstaculo
imperceptivel. Nao deixe objetos, empecilhos, por onde
ela costuma passar.

19 — Nao bata a porta do automével onde esteja uma
pessoa cega, sem ter certeza de que nao lhe vai prender os
dedos, sua maior riqueza.
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20 — Ninguém acha o lugar aonde quer ir contando
passos:

*depressoes, saliéncias ou defeitos na calcada;
e cheiros e ruidos caracteristicos;

*0 ambiente ao redor;

*tudo...

é observado e utilizado para uma perfeita e segura
orientacao.

Antes de sair, a pessoa cega reabilitada faz o que todos
deveriam fazer: procura saber bem o caminho a ser
percorrido. Na primeira vez, podera errar um pouco; depois,
raramente se enganara.

21 — Quem enxerga observa do conjunto para o
detalhe; quem nao enxerga observa do detalhe para o
conjunto.

22 — Ao guia-la, deixe que segure seu braco ou ponha
a mao em seu ombro; nao a segure, empurrando-a a sua
frente. Pelo movimento de seu corpo, ela percebera o
caminho a ser percorrido. Em passagens estreitas, tome a
frente.

23 — Nao a carregue nem a empurre; nem a puxe
pelo braco — principalmente em veiculos ou escadas; nem
a gire, empurrando-a depois para uma cadeira: basta por-
lhe a méao no balatstre, no corrimao da escada ou no
encosto ou brago da cadeira.

24 — Jamais lhe diga vagamente: “a direita... a
esquerda... aqui... ou ali...”. Sdo informagbes imprecisas
que nao a orientam.

25 — Ao guiéa-la — principalmente em travessias — ande
em linha reta: as diagonais ou curvas podem desorienta-la.
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26 —Nao deixe de auxilia-la a atravessar a rua ou pegar
uma conducao, percebendo que ela nao esta segura ou se
encontra em dificuldade.

27 — Quando ja estiver acompanhada, nao a pegue
pelo outro braco, nem dé avisos a todo instante: deixe-a
ser orientada apenas por quem a estiver acompanhando.

28 — Mostre a seu héspede cego as principais
dependéncias da casa, para que possa locomover-se
sozinho e com naturalidade.

29 — Nao pense que a pessoa cega ¢é criatura
diferente, precisando de alguém que a vista, ponha-lhe o
guardanapo ou lhe dé de comer.

30 — Avise-a discretamente de alguma inadequacao
quanto a aparéncia, vestimenta ou comportamento,
evitando constrangé-la, como certamente faria com
qualquer outra pessoa.

31 — Nao tente orientar seu talher; faga-o apenas em
extrema necessidade; podera falhar algumas vezes, mas
acabara por comer tudo.

32 — Nao encha sua xicara ou copo até a beira; é-lhe
dificil manté-los na horizontal, podendo entornar um pouco.

33 — Ninguém melhor que ela prépria para lhe dizer
se o café “estd bom de aglcar”; jamais pergunte a seu
acompanhante.

34 — Procure apresentar seu visitante cego a pelo
menos algumas pessoas do grupo, facilitando-lhe a
integracao.

35 — Ao apresenta-lo, cuide de posiciona-lo
adequadamente, para que nao corra o risco de estender
a mao ao vento.
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36 — Jamais use linguagem gestual onde esteja
também alguma pessoa cega, principalmente se quiser
referir-se a ela; isto a poria em desvantagem.

Conhecer e divulgar essas recomendagbes contribuird
para mudar a imagem social das pessoas cegas.

O sentido da visao é extremamente valioso, mas sua
perda nao causa incapacidade total.

O deficiente tem condicdes de participar da vida nos
planos fisico, emocional, intelectual, econémico e social —
valendo-se dos outros sentidos, da inteligéncia e de dotes
pessoais — mediante programas educacionais que atendam
as necessidades especificas impostas pela respectiva
deficiéncia.

A histéria registra a passagem de alguns vultos ilustres
que, mesmo pacientes de alguma deficiéncia, por esforco
préprio ou dotes pessoais acentuados, marcaram presenca
em diversas épocas, destacando-se na literatura, nas
ciéncias, nas artes.
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Exmo. Sr. Ministro da Educacao.

Peco a atencao de V. Ex2 para a missiva abaixo.

Precisa-se urgentemente repensar o que se vem
propalando e quase impondo relativamente a educacao
especial e a indevidamente denominada “inclusao”.

Respeitosamente
L. C. N. D’Angelo

IIma. Diretora do Instituto Benjamin Constant,
Sra. Erica D. M. de Oliveira.

Saudacoes.

Partindo do principio “melhor pecar por acao que
por omissao”’, decido enviar a presente.

E na condicéo de:

*cego de berco, devido a glaucoma infantil e vitima
da Céatedra Vitalicia;

*quem teve uma infancia bastante normal;
e ex-aluno desse Educandario;

etitulado como “professor e inspetor de cegos” por
esse Educandario;

ebacharel em:
- Ciéencias dJuridicas e Sociais e
- Jornalismo;

* ex-funcionério do SESI do Estado de Santa Catarina,
para assuntos de reabilitacao;
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* ex-proprietario e operador de:

- escolas de datilografia;

- servico de pesquisa, redacao e impressao de apostilas
para o Colégio 19 de Dezembro de Curitiba;

- apiario, na regiao de Curitiba;

- restaurante vegetariano para estudantes em Santa
Rita do Sapucai, MG:

* ex-diretor administrativo da Associacao Catarinense
para Integracdo do Cego (ACIC), de Florianoépolis;

cautor de diversos trabalhos a serem brevemente
editados, entre os quais “Coitadinho ou Cidadao?”, que
trata sobre deficiéncias, com énfase sobre a visual;
que me sinto até mesmo na obrigacao de expor algumas
opinides.

1 — Se se pretende fazer de um deficiente um
verdadeiro Cidadao, com direitos e deveres, é indispensavel
e indiscutivel que ele seja previamente habilitado ou
reabilitado no concernente a respectiva deficiéncia.

1.1 — Isto nao se realiza alhures, mas em ESCOLAS
ESPECIALIZADAS.

1.2 — E utépico “incluir-se” um DA ou um DV em:
e Jardins de Infancia comuns;

*classes de alfabetizacao comuns;

*escolas basicas comuns.

1.3 — Se a integracao social de um deficiente é
fundamental, sua convivéncia com outros deficientes é
indispenséavel, pela troca de experiéncias, pelos exemplos
de vida etc.; a convivéncia de pais, entre si e com o alunado
em geral, é também utilissima.

2 — E indispensavel e indiscutivel que tal BASE
EDUCACIONAL nao MISTURE as quatro areas de
deficiéncia: DA, DF, DM e DV.
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2.1 — E claro que a multipla deficiéncia necessita de
atendimento especialissimo.

3 — Cuide-se que a politica de Educacao Especial nao
seja dirigida e até mesmo DOMINADA por “titulares” de
uma destas quatro areas.

3.1 — De ha muito que os “especialistas” e “politicos”
da DM déo as cartas, talvez por ser tal grupo de deficientes
majoritario e predominante entre as classes sociais mais
favorecidas.

4 — O IBC, de ha muito, constitui-se em uma ESCOLA
Federal REGULAR, equiparada ao Colégio Pedro II, padrao
federal, além de ser ESPECIALIZADA.

4.1 — Se eu e muitos outros pudemos, sem quaisquer
favores:

e cursar o nivel secundério, em diversos colégios;

*prestar vestibulares para diversas areas;

*nos graduar nestas diversas areas;

*fazer mestrados e até doutorados;
¢é porque tivemos uma sélida base e um bom TREINA-
MENTO nesse Educandario.

4.2 — Ha pois que manté-lo, corrigindo eventuais erros
do passado e do presente, melhorando-o.

4.3 — Ideal mesmo sera ter-se, a0 menos em cada
Capital de Estado, um Educandario Federal padrao e, como
anexos, Escolas Especializadas para cada uma das quatro
areas da Educacao Especial: DA, DF, DM. e DV.

5 — E inadmissivel ndo ministrar-se OM e AVD ao
alunado do IBC, ja desde o Jardim de Infancia,
treinamentos que devem estar integrado a Educacao Fisica.
Tenho a petulancia de desafiar — na prética e na teoria —
qualquer opinido contraria a esta assertiva.
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5.1 — Fui - e talvez ainda seja — vitima de tal falha
desse nosso caro Educandério.

5.2 — A decisao de se aprender ou nao o sistema
braille, tomada por meros oftalmologistas via de regra
desligados da problemética tifloldgica, tem sido nefasta para
educandos e educadores. Ha que se rever urgentemente
tal procedimento.

6 — O fato de essa Casa destinar-se a educacao e ao
treinamento de pacientes de cegueira e visao subnormal,
nao implica em deixar de receber alunos de visao normal.
Aqui comecaria na pratica a verdadeira integracao. Nao
me soa bem o termo inclusao.

6.1 — Todavia, a tonica devera ser sempre o DV, seja
como aluno, seja como ocupante de cargos.

6.2 — E estranho que, sendo o IBC considerado um
“centro nacional de referéncia”, quanto a area de DV,
atividades exerciveis com eficiéncia por cegos ou deficientes
visuais sejam ali ocupadas por pessoas de visao normal,
como a operacao da mesa telefénica.

7 — Sao varias as ASSOCIACOES que hoje pululam
no IBC - de funcionérios, de docentes, de alunos... — todas
inécuas, inoperantes, a nao ser para a mera promocao de
festinhas; todas distanciadas entre si e desinteressadas dos
objetivos dessa Casa.

8 — E com profunda tristeza que se verifica o
deploravel estado de deterioracao, mau uso e até
abandono, em que se encontra o patriménio desse
Educandario.

9 — Ha que se lamentar, revertendo-se no mais curto
prazo possivel, a desativacao dos internato e semi-internato
desse Educandario.
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9.1 - Fatores socioeconémicos e de distancias induzem
a utilizacao de tal regime. Préticas psico-pedagdgico-sociais
contornam suas desvantagens.

10 — Lamenta-se ainda a longa inexisténcia de
concurso publico para os diversos postos de trabalho que
esse Educandério exige.

10.1 - E questionabilissimo tentar-se preencher tais
lacunas pelo sistema administrativo de “terceirizacoes”.

11 — Brasil a fora, dos inimeros “Centros de Apoio
Pedagégico (CAP)” adquiridos a altissimo custo pelo
Governo Federal, hipoteticamente operados e mantidos por
Governos Estaduais ou Municipais, pouquissimos produzem
sequer um minimo necesséario, ou por falta de pessoal
habilitado, ou devido a conchavos politicos locais.

Seria longo tentar-se detalhar estes questionamentos,
que por si sés nao esgotam a andlise da problematica

referente ao IBC e a indispensavel Educacao Basica
Especializada para cegos e deficientes visuais.

Sendo de interesse nacional o contetiido da presente,
enviarei copia a Presidéncia da Republica, ao Ministério
da Educacédo e a entidades de alguma forma ligadas a
assuntos tiflolégicos no Brasil.

E de minha inteira e Gnica responsabilidade o acima
exposto.

Respeitosamente
Luiz Carlos Nunes D’Angelo
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QUESTIONAMENTOS

Tem-se levado em conta a individualidade de cada
aluno?

O aluno deficiente esta na sala que ele frequientaria
se nao o fosse?

E ele incentivado a participar - como possa - de todas
as atividades propostas?

A diversidade esta sendo de fato admitida, seja pelos
docentes, seja pela Sociedade?

O professor, quando candidato a especializacao e,
principalmente durante o curso, convive com individuos
deficientes da respectiva area, seja D.F. ou D.M., mas
principalmente D.A. e D.V.?

O professor nao especializado tem sido ao menos
informado sobre a educagéao especial, em suas diversas
modalidades?

Ha entrosamento entre ele e o especializado?

As diretorias escolares apoiam efetivamente tal
trabalho em equipe?

Tem mesmo havido intuito e atitude - de diretores
escolares e respectivos corpos docentes - para que o aluno
com deficiéncia sinta-se integrado a sua escola?

Os pais de aluno deficiente tém sido levados a se
integrarem a escola por ele freqlientada?
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Serd que, do alunado deficiente visual atualmente
jogado por ai em escolas comuns, sem ter sido devidamente
habilitado e sem o necesséario apoio didatico-pedagdgico,
sairao, como de fato ha 150 anos vém saindo, das escolas
especiais para escolas comuns de nivel médio e superiores,
elementos que se tornaram:

* advogados, alguns com especializacao e doutorado,
e procuradores;

* programadores de computador e analistas de
sistema;

* criadores de galinha e comerciantes, todos bem
sucedidos;

* economistas e matematicos;
* escritores e jornalistas;
* fisioterapeutas e musicoterapeutas;

* funcionérios concursados do SERPRO, da Receita
Federal e de tantos outros 6rgaos, publicos e privados;

* musicistas, instrumentistas em geral e vocalistas;
* professores, alguns com mestrado e até doutorado;
* técnicos de manutencao;

além de assumidos Espiritos de Porco como o autor do
presente trabalho?
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NOTA

O Espirito de Porco é uma utilissima instituicao da
cultura brasileira.

Recomenda-se que, ao se ter alguma idéia, ao surgir
alguma duvida, sempre se invoque um deles e nunca se
tome decisao sem lhe ouvir as ponderacoes.

Exemplificando: se houvesse tal instituicdo na cultura
da Alemanha de Hitler, seguramente nao teriam conseguido
praticar tanta barbarie.
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EQUIPAMENTO URBANO E
UTILIZAGAO DO EsPACO PUBLICO

Projetos adequados e padronizacao de procedimentos
facilitam o dia a dia de todos, deficientes ou nao.

A localizacdo do mobiliario urbano - sejam bancas,
telefones publicos, caixas de coleta de lixo ou de correio
etc. - deve obedecer a uma s6 norma.

ALGUMAS SUGESTOES

01 - Telefones publicos (orelhdes) devem ser colocados
sempre na mesma posicao relativamente ao meio fio do
passeio, sobre uma plataforma circular com 2 cm de altura,
possibilitando a localizacao por bengala sem impedir o
acesso por cadeira de rodas.

02 - Bicicletas em movimento devem emitir um sinal
sonoro padréao, discreto que seja, além da sinalizacao visual:

- quase nao produzem ruido ao trafegar;

- o ciclista prefere transitar pela contra méao, nao raro
provocando encontrdes, até mesmo com transeuntes que
enxergam.

03 - Faixas de rolamento com méao dupla devem ser
separadas por um estreito passeio:

- a faixa pintada ndo impede que um carro passe
para a pista contraria;

- nao constitui ponto de referéncia nem proporciona
seguranca ao transeunte.
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Tal faixa diviséria serve também para implantar-se
galerias de dutos e o posteamento.

04 - Placas aéreas, presas em postes, muros etc.,
devem ficar a no minimo 2,10 m do solo.

05 - Tampoes, sejam de bueiros ou de caixas de
inspecao, gradeados ou nao, devem ser em concreto e
fixados.

06 - O rebaixamento de meio fios devem ser em
pavimentacao diferente, sensivel por bengala: o meio-fio é
um importante ponto de referéncia para o transeunte cego.

07 - A lateral de plataforma ferroviaria onde estacione
o comboio deve ser em leve rampa ascendente: a marca
em forma de trilho, pintada de amarelo, adotada nas
plataformas do metr6 carioca, nao constitui o necesséario
ponto de referéncia para o usuario cego.

Todavia, de nada servem meros programas de
amostra. Qualquer procedimento sé sera valido se adotado
tanto em Capitais quanto no Municipio mais longinquo.

102



RECADO

Desde minha alfabetizacao até elaborar esta série,
venho utilizando simultaneamente diversas tecnologias:

- a escrita braille, manual e em maquina de sete teclas,
sistema tecnicamente denominado ectipografia ou
anagliptografia;

- os gravadores em fita ou em cassete;

- avelha, querida e ainda util maquina de datilografia
comum, mecanica, elétrica ou até eletronica;

- o computador portéatil conhecido como “Braille
Falado”, de inestimavel serventia, que registra e fala sem
qualquer outra mecénica além da necessaria as sete teclas
do Sistema Braille;

- o computador pessoal, de mesa, pelo “Sistema
Operacional Dosvox”.

Sé6 um tanto tardiamente comecei ao aprendizado
da informatica, cuja adequada utilizagcdo proporciona
abrangente “mobilidade”, resultando em sensivel aumento
de producao.

Néao se deve abrir mao de qualquer avanco
tecnoldgico, todavia nunca se troque abruptamente de
tecnologias: ha sempre vantagem em se somar capacidades
operacionais.

Ficara para tras aquele que nao domine e utilize tanto
a escrita braille quanto o computador; tanto um soroba
quanto uma calculadora eletronica; e assim por diante.
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Sabe-se bem que s6 a duras penas pode-se dispor de
tudo isto.

Em informaética, costuma-se dizer: “o melhor sistema
operacional é aquele que o usuario melhor domine”.
Todavia, dos recursos desenvolvidos para o cego operar
computadores, desde simples “ledores de tela” até sistemas
complexos, o dosvox é o mais “amigavel”.

Resta pouco espaco para maiores referéncias: este
tomo ja esta praticamente “fechado’, mas chamo a atencao
do leitor para um recado final.

O sistema operacional Dosvox é “aberto’ e “roda”
em todos os sistemas operacionais Windows.

Criado em 1990 no ntcleo de computacao eletronica
da UFRJ, pelo prof. José Anténio Borges - de visdo normal
- e seu entdao aluno Marcelo Pimentel Pinheiro - cego -,
continua hoje a ser desenvolvido por eles, com respeitavel
pléiade de programadores e analistas de sistema - cegos,
apesar das limitacdes de que padece nossa educacao
publica, principalmente no que tanja a pesquisa e aplicagéo.

Milhares de deficientes visuais valem-se do Dosvox.

Hé que se garantir seu aperfeicoamento e dis-
seminagao, seja com recursos publicos ou privados.

Héa que se tornar obrigatéria sua instalacao e
atualizacao em todo e qualquer computador de uso publico.
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VOCABULARIO

Adredemente — Breviamente.

Assertiva — Afirmativa.

Catalisei — Estimulei, dinamizei, incentivei.
Concatenacao — Encadeamento, relacionamento.
Concisa — Breve e clara, sucinta e precisa.
Cursiva — Letra manuscrita.

Derreado — Curvado, vergado.

Dispares — Nao pares, desiguais, diferentes.

Escapula — Omoplata; a parte mais superior do braco,
formada pelo omoplata, cabeca do Gmero e clavicula,
conectados entre si por ligamentos.

Estimulo vestibular — Estimulo auditivo. (ver vestibulo)

Hedonismo — Acomodacao; derivando do sistema filoséfico
que estabelece o prazer como objeto principal da vida;

Hodiernamente — Atualmente, modernamente.

Homo socialis — Expressao de Sociologia para distinguir o
Ser Humano como elemento social.

Jactancias — Ostentacoes.
Lato senso — Sentido amplo.
Metabolismo - Troca.

Oligarquico — Referente a governo em que o poder esta
nas maos de um pequeno grupo de individuos ou
familias.
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Parco — Pouco; nao abundante; simples, modesto, frugal,
sébrio; minguado, escasso.

Peias — Estorvo, embargo.

Percalcos — Transtornos, incomodos.
Preambulo - Introducao, preparacao.
Priori — Em primeiro lugar.

Pululam — Abundam.

Sanha — Furia, Rancor, impeto de raiva.
Sincrono — Combinado, simultaneo.

Status quo - Situacgao; o estado em que se achava
anteriormente certa questao. (Expressao latina em uso
corrente).

Verazes — Verdadeiros.

Vestibulo — Designacao genérica de espaco situado a
entrada de canal. Cavidade situada no labirinto ésseo
de cada ouvido interno, que se comunica homola-
teralmente com a cdéclea por diante e com os canais
semicirculares por tras.
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